শারন্তিপথ। 

_ ১0 6১৮৫ 
ওএস শত 
পপ 
আফকিরচক্দর কু্ত-প্রণীত । 


নলার, কূমারখালী হইতে 
গ্রন্থকার কর্তৃক প্রকাশিত । 


সন ১০১ন সাল, টনশাথ । 


মূল্য ॥০ আট গান! । 
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শত্স্লঞ্স ॥ 
“টক” বক 
অজ্ঞান তিমিরান্ধনাশিনা 
পরমররজন্গ ূপিণা 
শীগুরুর_ 
কুপা প্ালযদ শত পদ 
নিত্যানন্দ-ধনের-_ 


আনন্দকণিকা বিন্দ্মুবিন্দ 


যাহী-_ 


কার 51 


শান্তি-ধারা। 


“অনিতা বিষয় বাহা, স্তারিয় বিভান, 
নিতা বাহা কভু তা! না হয় লিলীন ২ 
নিখিল ব্রঙ্গাগ্ড বাপি রয়েছেন বিন, 
জানিবে জগতে মাত্র অবিনাশ তিনি £ 
উতৎপন্ছি বিলয়শন ন্যয় আক্মার, 

বিনাশ করিতে পারে, হেল সংলা কাব? 
নিতা আম্মা, দে ফান অনিতা নিশ্চয় - 
শোক তাজ, দেহনাশে কেন চঃখোন্য ? 
জন্ম মৃত্যু নাহি তার দেহের মতন, 

নার পার নাহি করে জনম গ্রহণ । 
পরিণাম শূন্য শাস্সা, নাহি পুদ্ি ক্ষয় : 
শরীর হইলে নষ্ট, বিনষ্ট না হয়। 
জীর্ণবাস ছাড়ি ঘা মানব-নিচয, 

ননবস্্ পরিধান করে, পনগ্জয় । 

দেইন্ধপ জীর্ণদেহ করি পরিহার, 

নন কলেবর আাস্তা ধরে পুনর্্বার | 

শহ্বা নারে করিনারে জগ্মার ছেদন, 

বহ্ছি নাছি পারে তারে করিতে দহন. 
সলিলের সাধ্য নাষ্ সিক্ত করিবারে, 
অনিলের শক্তি নাই শুদ্ করে ঠাবে) 


ছিন্ন দগ্ধ সিক শুক হইবার নয়, 

অনাদি অমর আত্মা নিত্য সর্কাময় । 
অব্যক্ত, অচিন্ত্য আমা, চির নির্বিকার, 
এই জানি কর তুমি: শোক পরিহার । 
নিতা জন্মে, মরে আত্মা -মনে যদি হয়, 
তথাপি করিতে শোি গার, না, নিশ্চয়; 

নরিলেই জন্ম হয়, ভঁন্িলে মরণ ! 

অনিবার্য এই কার্ডে শোক্ষ কি কারগ? 
আদিতে অব্যক্ত. জীব, অব্যক্ত অস্তেতে, 
নধোতে গ'দিন ব্য দুঃখ কিবা তাতে ? 
কেহ 'আশ্চর্য্যবৎ' 'দেখেন আত্মার, 

কেহ না আশ্চর্য অতি বলেন তীহায়; 
কেহ ৰ আত্মার কথা শুনি চমংকার,-_ 
কেহ বা শুনিয় তন্ব নাহি পায় তার। 
জানিও, অবধ্য আযম সব্বব দেহময়,-- 
মৃতজীব তরে দুঃখ করা কিছু নয়। 
তোমাতে তাহাতে সর্কজীবে এক হরি, 
বুথ কেন কর শোক ধৈর্য পরিহরি' ? 
আপন আম্মার হেপনক্জায়া সবাকার, 
রূহ তেদজ্ঞান ফর পরিহার (৮ 





 ভূমিকা। 
“মন্গকবিঃ যশঃপ্রাধী, 
গঙ্গিষ্যাম্যুপহাস্যভাম্‌ | 
প্রাংশুলভ্যে ফলে লোভাত, 
উদ্বানুরিৰ বামনঃ ॥৮ 


»নর অত জ্ঞানহীন ব্যক্তির ধল্ম নিখরে লিখিতে উচ্চ1 করা, 
পঙ্গুর গিরিলঙ্ষম তুল্য! পক্থুর গিরিলজ্ঘনে বলদর্ভী উচ্ছা হইলে, 
সে নেমন তখন রুতকার্যতার বিষয় না ভাবিয়া ঠ কাধ্যে ধতী ভয, 
আমারও ঠিক এরূপ অবস্থা ঘটিয়াছিল। অনেক সময় মনে নানাপ্রকার 
ধশ্মবিষর আংশিকরূপে চিন্তা উদয় হইয়া, আনার কগণমণো বিলীন 
হইউহ। এক বিষয় সম্পূর্ণ বুঝিবার পূর্বে সে চিন্তা অন্তহঠিত হষ্টয়। অন 
চিন্তার উদর ভওয়াতে, সময়ে অতিশয় অশান্তির কারণ হঈত। এ কারণে 
পঙ্গু গিরিলঙ্ঘনে অগ্রসর হওয়া । প্রথমতঃ ই চারি পৃষ্ঠা লিখিবার 
পর মনে সন্দ্চে উপস্যিত হয় যে, পদ্ধতিষত' চলিতেছি কিনা ? তৎপর 
সন্দেহ ভঞ্জন/৭ 'মনেক অনুসন্ধানের 'পর়, কোন মহাপুরূষের সঙ্গ লাভ ঘটে; 
ই মহাগাুল আমি সকল কথা বলি এবং পার্ুলিপিগুলি দেখাই । তিনি 
রন সকল পা$লিপি মনযোগসহকারে আছেোপাস্ত দেশিয় পলেন যে "পদ্ধতি 
ছাড়া কোন স্থান হয় নাই, তবে শবগ্ত আর্থের বিপর্যায় আছে, তাহা 
হউক ৬ম লিখিতে থাক, পরে জামি সকল দেখিক্সা দিব” ঠাহার 
উৎসাহ বাকো উৎসাহিত হইন্া, আষার মনে যেরূপ আন্দোলন ইনি, 


সকল বথাযথ লিপিবন্ধ কক্সিতে সপর্ধ হই | গিরি উন্নজ্ঘনে পঙ্গু অসমর্থ 
হইলেও, সে যেমন তাহার বলবতী. ইচ্জাবশে সাধ্যমত গিরিপ্ের 
কিছদ,রও অগ্রসর চ্ইয়া থাকে, সেইরূপ মি মহাজান লমুদ্রে সম্তরৎ 
করিতে সম্পূর্ণ অসমর্থ হইলেও, যদ্ধি পদমাতরও সমুদ্র উদ্দেশে কপণ 
করিচে সমর্থ হয়া থাকি, তাহা হইলেপ জীবন সার্থক জনে করিধ। 


কুমীরখালী .. 1 ও 
কাস্কন, ১৩১৮। | 


দ্বিতীয় বারের বিজ্ঞাপন । 

প্রথম সংস্করণ অল্পদিনেই নিঃশেষিত হওয়ায় কতিপয় সহ্হদয় মহান 
ধ্যকির উৎসাহে উৎসাহিত হইফ়্া, এই সংস্করণের মুদ্রান্কণ কার্যে হস্তর্গেপ 
ফরিয়াছি। বর্তমান সংস্করণ পরিবন্তিত, পরিবর্তিত ও পরিবন্ধিত 
ছা মুদ্রিত হইল। আমি অতিরিক্ত পরিশ্রমে অপারগ হেট, 
খদীয় পৃজনীয় বনগুর . যু ইনুতুখণ মৈত্রের মহাশয় অররান্ত পরিত্রদ 
্বাযা এততমংস্করণের মুদ্াক্বন কার্ধ্যে জামাকে যথেষ্ট সাহায্য করিয়াছেন । 
তাছার এই অন্কত্রিম স্নেহের প্রতিদান স্বরূপ, ক্ষেহপাশে ঠাাগ নিকট 
আমি চিরত্সাবন্ধ রছিলাম। 


'অক্ষযতৃতীয। । 


কুমারখালী; 
'ৈদাখ, ১৬৯৯১ । 
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ঞ্ক সূত্রে ও একই নিয়মে, জীৰ ও জগতের ক্রিয়া 
সম্পন্ন হইতেছে । ইহাতে কোনই পার্থক্য নাই। 
জগতন্বিত ক্রিয়া ও গুণের সহিত, জীবদেছের ৪৭ 
ও ক্রিয়ার সামগ্ুন্য করিয়া দেখিলে, ইহা! স্পষ্টই 
বুঝিতে পারা যায়। জগত যে উপাদানে স্ষ্ট হইয়া, 
যে নিয়মে চলিতেছে, জীবদেহসকলও, সেই উপাদানে 
গঠিত হইয়া, সেই ক্রমে চালিত হইতেছে | জীবশরীরে 
যেমন প্রাণবায়ুর ক্রিয়া আছে, জগতেও সেইরূপ প্রাণবাযুর 
ক্রিয়া হইতেছে | সুর্য যেমন জগতের তেজ -্বরূপে 
আর্ধিত গাকিয়া, বায়ু চালিত হইয়া ক্রিয়াশীল হইতেছে, 
তত্রপ জীবশরীরেও এ সূর্ধযযতেজ আংশিকরূপে অবস্থান 


শাস্ত-পথ | 


করিয়া, প্রাণবায়ুর দ্বারা ক্রিয়াশীল হইতেছে । জীবশরীরে 
প্রাণ, অপানবাযু-সংযোগে ক্রিয়াশীল তেজে ক্ষুধা উৎপন্ন 
হইয়া, আহারীয় বস্তসকল পরিপাক দ্বারা যেরূপ 
শরারস্থ পঞ্চভুতের পুগ্টি সাধন করে, জগতশ্থিত সংস্কোচ 
প্রসারণ বায়ুতে, ক্রিয়াশীল তেজ দ্বারা, জগতের 
যাব তাজ্য প্রাণ, পদার্কল পরিপাক করিয়া 
সেইরূপ জগতস্থ পঞ্চমহাভূতে মিশাইয়া লয় । জীব- 
সমুহ সমস্ত দিবসের কাধ্যের পর রাত্রিতে যেমন 
বিশ্রাম লাভ করে, জগতও তেমনি দিবাভাগে কাধ্য 
করিয়া, রাত্রিতে বিশ্রাম লইয়া থাকে । জীবসমুহের 
মধো যেমন কতক দিবাতে নিদ্রিত থাকিয়া, রাত্রিকালে 
কার্যে রত হয়, জগতেরও তেমন দিবাভাগে তদগুণ- 
সকল হীন-ক্রিয় থাকিয়া, নিশাকালে অধিক ক্রিয়াশীল 
হয়। দ্িবাভাগে রজোগুণের, অপেক্ষাকৃত আধিক্য লক্ষিত 
হয়; এবং নিশাতেও তজূপ তমোগুণের আধিক্য হইয়া 
থাকে। রজোগুণে ম্ুুখ-ছুঃখাদি কাধ্যে নিয়োঞ্ধিত করে, 
এবং তমোগুণে ভ্রম-প্রমাদাদি কাধ্যে, নিক্ষেপ করে। 
তমোগুণাধিক জীবসকল, রাত্রিতেই গতায়াত করিয়! 
থাকে, ও তাহাদের তমোগুণোস্তব ক্রোধাদি বৃত্তিসকল: 


জীব ও জগং। ও 


জা. হা পি শি টি ০ তিল সির উল সিলাসি রসিপাছ তাস তা১-2ছি ৮ ইতি তর 2৭ & 


ভয়ানক প্রবল হয়। নিশাকালে জগতের তমোগুণাধিক্য 
বশতঃ, এ গুণলস্তৃত জীবসকল, তদ্কালে জাগরিত হয়। 
জীব-শরীরে যাহার যে গুণের আধিক্য আছে, জগতের 
সেই গুণাধিক্য সময়েই, সেই জীবসকল সতেজ বোধ 
করিয়া থাকে; এবং তদনুরূপ কার্যে প্রবৃত্ত হয়। 
নিশাতে জগত ভয়ানকত্ব প্রাপ্ত হয় বলিয়াই, তদাচারী 
জীবসকল তজরপ আচরণ করিয়া থাকে । 

জীব ও জগত, সত্ব, রজঃ এবং তমঃ, এই প্রধান 
গপত্রয়-মিশ্রণে ক্রিয়াশীল । জগতের প্রাণের আধার 
সন্বগণ, অর্থাৎ আকাশ-তত্ব ও তদুতপন্ন বায় । মনের 
আধার রজোগুণ, অর্থাৎ তেজস্তন্ব; এবং শীত উষাদি 
দ্বন্দের আধার তমোগুণ, বা অহঙ্কার তত্ব । এই অহ্থং 
তত্বে জগণ্ড প্রকাশ পাইয়াছে; আবার এ তত্ব 
জতাবে জগত লয় হইবে । জীবের পক্ষে প্রাণের আধার 
সন্বগুণ, মনের আধার রজোগুপ, এবং ৫৫] মঠ, 
বুদ্ধির আধার, তমোগুণ ৷ সবগুণে নিলিগুতা, রজোগুণে 
কার্যশীলতা, এবং তমোগুণে, সৃখ-ছুঃখাদি দ্বন্দের বোধ 
আছে | রজোগুণাধিক্যে নিত্য নবভাব, ও সহ ভাবে 
পুনঃপুনঃ জন্ম, সবগুণে শ্থিতি, এবং তমোগুণাধিক্যে, 


৪ শান্তি-পথ | 


অঙ্ঞানতা ও সেই ভাবে মৃত্যু । জীবশরীরে তিন গুণ 
সমান পাকে না; কাধ্য কারণ বশতঃ গুণের তারতম্য 
ঘটিয়া থাকে । জীব সকল জন্ম গ্রহণ পর শিশুকাল 
হইতে যে গুণের সঙ্গ প্রাপ্ত হয়, সেই গুণের ক্রিয়। 
অধিক করায়, পরে এ গুণের বিকাশ অধিক পরিস্মুট 
হইয়া থাকে । পুর্ববজন্মাঙ্ভিতত কোন গুণ শল্লাধিক 
থাকিলেও, বর্তমান জন্মের গুণ সঙ্গ হেতু তাহা 
অধিকতর বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এক্ষণে আর একটা বিষয় 
বুঝিবার আছে যে, সকল জীবই যদি প্রধান তিনগুণ 
স্ধট হইল, তৰে জীবসমুহের মধ্যে, মানবের এত পাথক্য 
কেন? মন্যান্য জীব সমুদয় হইতে মানবের একটা 
বিশেষ এই যে, মানৰ পরাবুদ্ধির ভাব উপলব্ধি করিতে 
পারে। “আমি” বোধ ত্যাগে যে ভাব থাকে, তাহাই 
পরাবুদ্ধি; এই বোধ, অন্য কোন জীবের নাই, মানবের 
আছে, তাই মানব সর্ববজীব শ্রেষ্ঠ। পরাবুদ্ধি নোধবিহান 
মানবে এবং অন্যান্ত জীব সমূহে কোনই পার্থকা নাই । 
যে মানবের এই পরাবুদ্ধির বোধ বত হধিক জন্মায়, 
তিনি তত. অধিক মানুষের শ্রেষ্ঠত্ব ও মনুষ্যত্ব যে কি 
তাহ উপলব্িি করিয়৷ থাকেন । 


জাব ও জগত। ৫ 


জীবের মৃত্যু এবং জগতের লয় ইহাতে কোন পার্থক্য 
নাই | জগত, পঞ্চ মহাভ়তের সংমিশ্রাণে স্যস্ট হইয়াছে : সেই 
পরিমাণ শ্িতি থাকিয়া সময়ে লয় প্রাপ্ত হইবে। জীব 
সকল এ পঞ্চ মহাভূতের অসংখ্য কণিকাবিদ্দন্ববিন্্র একত্র 
সংমিএণ, ভ্রাতা কতকাল আর স্থিতি থাকিতে পাবে? 
যেমন জলরাশির মধ্যে মসংখ্য বুদ্ধদ উথ্থিত হইয়া, আবার 
হত্ক্ষণা মিশাইয়া যায়, সেইনূপ জীন সকল জগতে বুদ দ 


মাকারে উঠিয়া, অবশেষে পঞ্চমহাভতে লীন হয়। 


ব্রহ্মাণ্ড-তত্তব। 


ভজন্গাণ্ড অর্থাৎ বর্গের অণ্ড, এই ব্রহ্মাণ্ড অগুসদৃশ 
গোলাকার, তজ্জন্য ইহাকে ব্রক্ধাণ্ড বলা হইয়! থাকে। 
ব্রঙ্গ সগ্খণ ও নিষুর্ণ, অর্থাৎ চৈতন্য বা সঙ্কলিত সত্তা 
এবং নিগুণ বা স্বল্প বিহীন সত্তা, নিগুণ বা 
নির্ণিবিকল্প সততায় অহংজ্ঞান থাকে না, আর সগুণ বা 
চৈতন্য সততায় অহং জ্ঞানে স্্ি কাধ্য চালিত হয়; 
আবার কেবল মাত্র নির্বিবিকল্প ভাবে স্থষি ক্রিয়া থাকে 
না;১-কেবল প্রণবরূপ শবব্রক্দধ যখন ধ্বনিত হইতে 
থাকে, তাহাকেই :মহাগ্রলয় বলে। সৃষ্টি কাধ্যে সবিকল্প 
বা পরিবর্তনশীলতা ও নির্বিবিকল্প বা আপেক্ষিক পরিবঞ্ণন- 
শীলতা, এই উভয় সায় ব্রহ্ম অবস্থিতি করেন এবং 
মঞ্াপ্রলয়ে কেবল মাত্ত নির্বিবকল্প সত্বায় অবস্থিত গাকেন। 
সাধন কাধ্যেও সাধক, সমাধিতে এ দুই প্রকার ভাব 
প্রাপ্ত হইয়৷ থাকেন । যতক্ষণ ভক্ত--ভগবান পধ্যস্তও 
সম্বন্ধ থাকে, ততক্ষণ সাধক সগুণে থাকেন, সেই পব্যস্ত 


ব্রঙ্গাও-তত । ৭ 


তাহার বিচ্ছেদ, মিলনরূপ স্বখ দুঃখ ভোগ থাকে। তশু- 
পরবর্তী সোপানে, ভক্ত-ভগবান সম্বন্ধও রহিত হুইয়। 
যায়, তখন হৃখ-ছুঃখ, বিচ্ছেদ-মিলন, ঘাত প্রতিঘাত প্রভৃতি 
দ্বন্দের অতীত অবস্থা, তাহাকেই নির্বিবিকল্প ভাব বলে । এক্ষণে 
ত্রক্মাগ্ড কি কি উপাদানে গঠিত, তাহার উল্লেখ করা যাক্‌। 
মহাপ্রলয় অন্তে, চৈতন্য উন্মেষে অহংজ্ভানে অর্থাত আমি 
স্থষ্টি 'করিৰব এই সংকল্লে যখন ব্রঙ্গাণ্ডের সহি জিয়া 
আরন্ত হইল তখন প্রণবন্ূপী শব্দরঙ্গ, সৃষ্টি মানসে 
স্থষ্াপযোগী ব্যোম, পরে মরুত, অতঃপর দেই মরু বিকৃত 
হইয়া তেজ, তদপর তেজ বিকার অবশ্থ! প্রাপ্ত হুইয়! 
আপ্‌ এবং অপ. বিকার প্রাপ্ত হইয়া ক্ষিতিতে পরিণত 
হইলেন। এই পাচটাকে পঞ্চ মহাড়ত বলে। এই মঞ্থা- 
ভুতগণের অনেক গুপ আছে। শকের আধার ব্যোম, 
তাহার একমাত্র গুণ শব্দ; মরুতের দুইটী গুণ,--শব্দ 
ও স্পর্শ; তেজের তিন গুণ--শব্দ, স্পর্শ, রূপ; অপের 
চারি গুণ_-শব, স্পর্শ, রূপ, রস; ক্ষিতির পাঁচ গুণ 
শব্দ) স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ। ইহার! বিকল্প রহিত ঝ| 
অপরিবর্ধনীয়। নিজের কোন সম্বল নাই, চৈতন্যের 
ংযোগেই ক্রিয়াশীল। এই একত্রিত পঞ্চ মছাড়ুতের 


৮ শাস্তি-পথ । 


মআাংশিক, সংযোগে, বঙ্গাণ্ডের সকল বস্তু বিকাশ পাইতেছে 
এবং এ নির্দিবিকল্প পাঞ্চভৌতিক যৌগিক-বস্ততে ব্রঙ্গ 
সবিকল্ল ভাবে অধিঠিত থাকিয়া ভব খেলা খেলিতেছেন। 
ইহাতে স্পট বোধগম্য হয়, ভগবানের সবিকলপ ও নির্িবিকল্ল 
ভাবের পরস্পর ক্রিয়াতেই জগত প্রকাশ পাইতেছে। 
এই মহাক্রিয়ার আর একটা তাণ্পর্য এই যে, নির্বিনিকল্প 
ভাব হইতে *সবিকল্প ভাব প্রকাশ হইয়াই, পুনরায় নিদ্বিকল্প 
ভাবাভিমুখে ধাবিত হইতেছে । এই ক্রিয়া তাতপর্ষেহইে 
্রক্ষাণ্ডের পুনঃ পুনঃ স্থগ্রি-স্থিতিলয় সাধিত হইতেছে ! 


এ 
রি 


দেবতা-তত্ত। 


শুবহী প্রলয়ে ব্রঙ্গ এক মাত নির্বিনিকল্প ভাবে ঘখন 
অবশ্থিতি করেন তখন তিশি একমেবাদিতীয়ম্‌; তিনি 
পররুমও নহেন, প্রকৃতি নহেন। তশ্পর স্ঠ্টিকালে 
?. আদ্বিতায় ভাব, দ্বিতীয় ভাবে পরিণত হয; সে 
ভাবকে সবিকল্প বা সগ্ভুণ বলে। নিন্িবিকল ভাবে 
সবিকল্প ভাব আসিলে, তখন নির্বিকল্প ভাবকে পুরুষ 
এন' সবিকল্প ভাবকে প্রকুতি বলে । সগুণ বা সঙ্গ 
ভাবে প্রধান তিন এ%&%ণ বিদ্কমান আছে এনং এ 
স্ণত্রয়ের ক্রিয়ান্ুসারে সন্তু, রজ?, তম বা শিষুর, রক্ষা, 
মহেখর এই তিন নামে অভিহিত হইয়া পাকে । স্্টিকরী 
শ্বিতিকরী ও ধ্বংসকরী, এই তিন সঙ্কলে জগতের প্রকাশ। 
সগ্চণে আসিয়া প্রথমে ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরু ও 
বোম এই পঞ্চমহাভূতের সৃষ্টি হইল। শব্দের আধার 
ব্যোামে-শবের দেবত প্রণব, মরূতের দেবত1 পবন, 
তেজ্তের দেবতা অগ্রি, অপের দেবতা বরুণ এবং ক্ষিতির 


১৬ শান্তি-পথ । 
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দেবতা ইন্দ্র, তগ্ুপর মরু উনপঞ্চাশ ভাগে বিভক্ত 
হইয়া, উনপঞ্চাশ গুণানুসারে নাম ধারণ করিয়াছেন । 
তেজ একাদশ ভাগে বিভক্ত হইয়।), একাদশ গুণানু- 
সারে পৃথক পৃথক নাম ধারণ করিয়াছেন । ব্রঙ্গাণ্ডের 
প্রত্যেক বস্থুই অনাদি পুরুষের বিভৃতি। তাই সকল 
বস্তুই পুজনীয় ও প্রণম্য । তবে বিভূতি সকল ন্বয়ং 
চৈতন্য নহে । বলিতে পার তবে নান! প্রকার দেব-দেবী 
ও শিলা মূত্তি ঈশ্বর জ্ঞানে পূজা করে কেন? মানুষ 
ইন্দ্রিয়ের অধীন থাকিয়া কদাচ ঈশ্বরের বিরাট নুষ্তি 
ধারণ করিতে পারে না, সেই জন্য মনোমত ও মনোহর 
শীমাবন্ধ মুত্তি কল্পনা করিয়া বিবেচনা! করিতে হয় 
এবং তদ্মুর্তিকে এক মনে ধারণা অভ্যাস করিতে 
করিতে, নিজে চৈতন্যের স্বরূপ প্রাপ্ত হয়, তখন নিজ 
চৈতগ্-বলে সকল বস্তুতেই চৈতন্য-স্বূপ দর্শন 
হইয়া থাকে; ইহাই সাধনার মূল । আর একটী কথা 
এই, শিলামুর্তি মধ্যে লিঙ্গমূর্তি ও শালগ্রাম শিলাঘু্ডি 
উভয়ই সবিকল্প ও নির্বিবকল্প ক্রিয়ার ভাবসূচক । শাল- 
গ্রামশিলা নির্বিবিকল্প ভাবের প্রতীক ; অতএব ইহার 
সাধনও নিক্ষাম এৰং লিঙ্গমুত্তি সবিকল্প ও নির্বিবিকল্প 
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উভয় সংযোগে, স্ষ্টি প্রকরণের প্রতীক অর্থাৎ পুরুষ 
প্রকৃতি সংযোগে সর্বদা সি প্রকরণের প্রতীক অর্থাৎ 
পুরুষ প্রকৃতি সংযোগে সর্দনদা সি ক্রিয়া হইতেছে; 
ইহার সাধনা সকাম নিষ্ষাম উভয়তঃ | 


২ 


দেহ-তত্ত ৷ 


৯ পট “€কে রখ 


(ঞ্ঞাই বিশ্ব ত্রঙ্গাণ্চের সহিত দেহের অনেক সামঞুসা 
গাভে। এই দেহকে ক্ষুদ্র বঙাণ্ড বলিলেও অড্ক্তি 
হয় ন!। ব্রঙ্গাঞ্ড বে পঞ্চমহাডতে গঠিত, তোমার এই 
দে২ও দেই পঞ্চ মহাডতের আংশিণ সংযোগে গঠিত। 
চৈতন্য সংস্পর্শে চেতনার দ্বারা ক্রিয়াশীল জীব-আখ্য। 
ধারণ করিয়াছেন, এবং এ চেতনা ত্যাগেই দেহ নিক্দিণয় 
বা মৃত আখ্যায়িত হয়। নির্নিবকল্প দেহ যখন সবিকল্ল 
ভাবে অধিষ্ঠিত থাকে, তখন নির্বিবকল্ল পঞ্চভৃত ক্রিয়াশীল 
হয়। বলবান যেমন দুর্নলকে আকমণ করে, অগ্নি 
যেমন বাযুকে আকষণ করে, রঙ্গাগুন্থিত পঞ্চমহা- 
ভূতগণও তাহার আংশিক পঞ্চড়ত সকলকে সেইরূপ 
আকধণ করিতেছে । একত্রিত পঞ্চভুত জীব-শরীরে 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, হক, এই পঞ্চ-ক্ষেত্রের 
আধার ইন্দ্রিয় এই নাম ধারণ করিয়াছে! চক্ষে রূপ, 
কাণ শব্দ, নাসিকায় গন্ধ। জিহবায় রস এৰং ত্থুকে 
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স্পর্শ সখ পাইবার জন্য ইন্দিযম়গণ দিবরাত্রি লালায়িত। 
সবিকল্লভাৰ বা মহংচ্ছানে গামি কা (আমি দেখিতেছি, 
আমি শুনিতেছি ইত্যাকার জ্ঞানে) এ সকল মাম্বাদনা দি 
স্পর্শ স্খ সকল বুদ্ধি করিতে গিয়া, নান! প্রকার লাঞ্জন!, 
ভোগ করি । বয়োবৃদ্ধির সহিত পণ ইন্দ্রিয়ের আকষণ 
যত বুদ্ধি পাইতে থাকে, ততই অঠ জ্ঞানে ক্ষণস্থায়ী 
পাঞ্চ-ভৌতিক বস্তুকে চিরস্থায়ী বা বত কাল স্থায়ী ভইবে 
সঙ্কল্প করিয়া দুঃসহ যন্ত্রণায় পতিত হই, সেহ জনা 
শিশু বা বালক অপেক্ষা বদ্ধদের মাকৰণ বা মায় 
অধিক লক্ষিভ ভয়। পঞ্চ মহাড়তগণ মখন টিরস্থায়া 
নহে, তখন তাহার ক্ষুদাদপিক্ষদ্র কনিকা শিন্দর সহআাং- 
শের একাংশের তুল্য নহে, এমন মে পাঞ্চ-যোগিক 


দেহ. যে কত শল্প সময় স্থারা, তাহা একবারও চিশ্তা 


করি না। নির্ণিবকল্প দেহকে সবিঞ্গ্ জ্ঞান করা, অর্থাত 
এই দেহই আমি বা মম্মা অর্থাৎ নিহতা & আপরি- 
বর্দনীয় বোধই, সকল ন্তখ দ্ুঃখ উতৎপন্তির হেতু সরূপ। 

চৈতন্য স্বরূপ ভগবান দেহ-নুদ্ধি সম্পন্ন হইয়া, জীব- 
আখ্যা ধারণ করিয়াছেন। দেহ হইতে মান্নার পুথক 


জ্ঞানই ব্রঙ্গ দানের সোপান । এই নিলিপ্ু চ্ছানাশ্রয়ে 


এও সতত 
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ভগবান বিশ্ব ব্রহ্ধাণ্চে ক্রিয়। করিতেছেন । এক হইতে বন 
পরিনতিকে যখন স্বেচ্ছায় পৃথক পুথক সন্ত বলিয়া বো 
করে, তখন মানৰ যথার্থই দেখে যে, সেই জন, 
বিভিন্নত! এক মহাশক্তির আশ্রয়ে ক্রীড়। করিতেছেন 
এই লীলাময়ী শন্তিই শ্রীভগবান। সেইরূপ ক্ষুদ্র রঙ্গাপ্ড 
সবিকল্প নির্বিিফল্লের ক্রিয়া মাত; দেহেতে যেরূপ আধি 
ব্যাধি নান! প্রকার উত্পীডন হয়, ব্রঙ্গাণ্ডেও সেইরূপ ঝড় 
বৃি, ব্রজাঘাত, নানা প্রকার উত্পাত হইয়া থাকে ; দেকেযে 
যেমন চৈগ্তস্ত অধিষ্ঠিত থাকিয়! ক্রিয়া করিতেছেন, ব্রশ্গা্ডেং 
ভিনি তেমন [নর্বিবিকল্পল ভাবে সবিকল্পভাব বণ্ধমান থাকিয় 
ক্রিয়া করিতেছেন । ব্রঙ্গাুও চিরস্থায়ী নহে, দেহং 
চিরস্থায়ী নহে । রব্রঙ্গা্ডও যখন প্রকাশ হইয়াই সঙ্কো£ 
অভিমুখে ধাবিত হইতেছে, তখন আমি তুমি কোন 
কথা? তুমি আমি কিছু ব্রঙ্গাণ্ড ছাড়া নহে। তবে 
ভগবান মানবের প্রতি অসীম দয়! করিয়া, পঞ্চ মহাভ়তের 
মছানির্ববাণ হুইৰার পূর্বেব, মানব ইচ্ছা! কাঁরলে নির্দবা 


"লাভ করিতে পারে, তাহার পথ বলিয়! দিয়াছেন। 


নির্বাণে আর গতায়াত থাকে না; তখন চেতন্য স্বরূপে, 
স্বরূপ মিশাইয়। যায় । এই অবস্থা লাভের জন্যই সাধন 
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ভঙ্জন, যোগ, তপন্যা। মানব, সকল জীবের শ্রেষ্ঠ ; কারণ, 
মানব মাত্রেই আত্মাকে শ্বস্থানে লইতে কিছু না কিছু 
চেষ্টা করে; তাই মানব মাত্রেই ঈশ্বর বিশ্বাসী । মাত্মাকে 


স্থানে লওয়। বড় সহজ নহে, কারণ, স্থপ্টির মুলেই 
সহং ভাবের প্রকাশ । সেই অহং ভাব ছিঙ্প করিতে হইলে, 


সি কাধ্য ক্রমশঃ আয়ন্বাধীন করিতে হয়। তবে দয়াময়, 
দানহীন জীবের প্রতি ঠাহার অসীম দয়াগুণে,। মতি 
সহক্ত. পথ দেখাইয়। দিয়াছেন। বলিয়াছেন, “মানবগণ ! 
তোমর! ইন্দ্রিয়গণের আকষণে অসহ্য যন্ত্রণা ভোগ করিয়া, 
পরিণামে অধোগতির নিন্সস্তরে পড়িও না। পৃথিবীর রূপ 
রস হইতে ইন্দ্রিয়গণকে ফিরাইয়া আমার রূপ রসে 
$বাইতে অন্যাস কর। আমি তোমাদিগকে যন্ত্রণা হইতে 
শান্তি-ছায়ায় লইন। শিশুকাল হইতে তুমি নে ক্ষণস্থায়ী 
বন্দুতে ভালবাসা! স্ভ্যাস করিয়াছ, কিন্টু ভাবিতেছ কি, 
মুহর্দ পরেই তোমার নড় গাপনার বনু চিরদিনের জন্য 
চলিয়! যাইবে, তখন তাহার জন্য শোকে উম্মন্ত প্রায় 
হইবে; এমন কি আমার উপর দোষারোপ করিতেও 
ত্রুটি করিবে না। কিন্তু জাননা কি অগ্রি কখনও 
শাতল হয় না, সূর্য্য কিরণ কদাচ স্িগ্ধ হয় না, মিথ্যা 
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কড় সতা হয় না, ক্ষণস্থায়ী কখন চিরস্থায়ী হয় ন!। 
মি মে অসম্ভবকে সম্ভব মনে করিয়া ক্ষণস্থায়ী বব 
চিরস্থায়ী বোধ করিয়াছিলে, সে ক্রটি একবার ভাবিয়! 
দেখ কি? ম্ুতরাং বাতিলের হ্যায় আর অগ্রিকে শাল 
বোধে ধরিতে যাইও না। যে অজ্ঞান পথ দিয়া মিথ্যাকে 
সত্য 'বলিয়া মভ্যাস করিয়া, লেই মহান পথ দ্বারাধ, 
সতা বল অন্রসন্ধান কর। পথ একই, কোনই কম্চ ঠহব 
না; কেবল একটা ত্যাগ, আর একটি মারস্ত। সবনদা 
স্মরণ রাখিও, অগ্নি কভু শীতল নহে, তাহার দাতিকা 
গুণ আছে 1 জন্যান্য জীবের ভগবান কেবল তানথ্‌ঠ 
দিয়াছেন, কিন্টু মানবের ধন্ম, অর্থ, কাম এ মোক্ষ এই 
কুর্বর্গ দিয়াছেন। যদি ধম্মকে ভিত্তি না করিয়া কেবল 
অর্থ উপাত্জ্রন কর যায়, তাহা হইলে সেই মর্পে অন 
ঘটায় । যদি পদ্ধতি মত পূর্বেব ধশ্মের ঘর হুইয়া, জর্থাং 
সতাসত্য বিচার, কৃরিয়! পরে, অর্থের নিডিতে পদাপণ কি 
তাহা! হইলে অর্থই পরমার্থ পথে লইয়া যাইতে সহাযও। 
করে। সেই জন্যই পূর্ববকালে প্রথম অবস্থায় গুরুগে 
ব্রচ্ষচর্যা, সত্য, অসত্য, হিতাহিত ও কন্মাকম্ম শিক্ষা 
কবি, পরে মধ্য অবস্থায়, স্দাচারে আর্থ উপাভভন ও 
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দারপরিগ্রহণাদি করিয়া, ম্ুখ-শান্তিতে সংসার যাত্র। 
নির্বাহানন্তর, শেষ অবস্থায় মোক্ষ পথে অগ্রসর হইত । 
বর্ধমানে শিশুকাল হইতে সনাতন শিক্ষা পদ্ধতি অভাবে, 
মিথ্যা ও আহিত কাধ্যাদি অনুষ্ঠান করতঃ মধ্য অবস্থায় 
তাহার ফল নরূপ নানাপ্রকার মনর্থ ভোগ করিয়া, 
অকালে কালগ্রামে পতিত হইয়। থাকে । কালের জ্রমদ্রুত 
ধ্বংসাভিমুখী গতিতেই, দিন দিন এই প্রকার ঘটিভেছে 
সতা, কিন্তু সকলের ভিতর অন্ত শক্তিরপী ভগবান 
রহিয়ছেন; চেষ্টা করিলে কালের গতিকে সম্পূর্ণ আয়ন্ব 
করিতে পার! যায়; অথনা কনম্মান্নূপ জয়ন্বাধীন ত 
হইবেই । কার্ধের ফল অবশ্বাস্তাবী । কাযোর পূর্বেব, কি 
কামা, কি অকার্দা, তাহা বিচার দ্বারা জানা আবশ্টুক, 
পরে অকাণ্য পরিভ্াগ করিয়া কাম্য ভ্যান করা কর্ধব্য। 


রি 
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বএক্সচধষ্য। 


০জ্ঘ কোন কর্মই হউক, সামর্থ ভিন তাহা সম্পন্ন 
হয়না । যিনি যেরূপ শক্তিশালী, ডিনি তত অধিক 
কাধ্য সম্পন্ন করিতে পারেন । সেই জন্য সাধনকাধো 
তদ্ধপযোগী সামর্থ্য মায় করিবার জন্য, অগ্রে ব্রহ্গচর্য্য 
পালন দ্বারা, সামর্থ্য প্রতিষ্ঠার বাবস্থা জাছে। ব্রঙ্গচত্য 
পালনে, মনের উন্নত ভাব হইয়া, গুহকর্ে। অথবা সাধন 
কশ্মেে যে কাষ্যেই হউক, শুভফল প্রদান কাযা 
থাকে । একারণ, প্রতোক মনুষ্যের, ব্রহ্ষচর্যা প্রতিষ্ঠা, 
জাবনের একটা প্রধান করবা । 

ব্রঙ্গচধ্য সাধনা বা শক্তি উপাসনা, একই সাধনা । 
কেবল ভাষার পার্থক্য মাজ । ব্রহ্মচর্য্যাবলম্বনকারা, প্রকৃত 
পক্ষে শক্তির উপাসনা করিয়া থাকে । কারণ বীধ্যই 
শক্তি-্বরূপ | বীর্ধ্য ন্বপ্রতিষ্ঠ হইলে, সকল কর্ম্মই 
অনায়াসলব হয়। 


ব্রহ্মচর্্য । ১৯ 


শান্সে আছে £-- 
“ন তপস্তপ ইত্যানুঃ ব্রঙ্গচযাং তপোঙুমম্‌ | 
উদ্ধীরেত। ভবেদযস্থ স দেব নতু মানুষঃ ॥” 


অর্থাত ব্রহ্মচধ্যই সকল তপশ্যার শ্রেষ্ঠ। যিনি উদ্ধরেতা, 
তিনি মানুষ নন, দেবতা । যে সাধনায় বীধ্যপাত আছে, 
সে সাধনাকে কখনও শক্তি উপাসনা বল! যায় না। তবে 
বাহার! বলেন, তাহ! তাহাদের: স্বকল্লিত উক্তিমাত্র, কিন্তু 
শান সঙ্গত নহে। 


রঙ্ষচযা সম্বন্ধে শাস্্ু আরও বলেন যে-_ 


“কণ্মণা মনসা বাচ| সবাবস্থাস্থ সর্বদা | 
সর্বত্র মেধুনতাগে। ব্রঙ্গচণাং প্রচক্ষতে ॥1 


কায়মনোবাক্যে সর্বাবস্থায় সন্নিকালের নিমিত্ত, এবং 
স্বর মেথুন ত্যাগকরার নাম ক্রঙ্গচর্য্য । এমন যে 
সাধনা, তাহা করদাচ সহজসাধ্য নহে | সে কারণ, 
ব্রহ্ষচর্ধয সাধনা, বা শক্তি-উপাসনা, বালককাল হইতে 
আরস্ত না করিলে, ততপর তাহ! স্ুপ্রতিষ্ঠা কর! বড় 
সহজ নহে? কেবল মাত্র পুস্তকাদি পাঠে, বা উপদেশ 
শ্ববণে, ব্রহ্মচ্য্য পালন হয় না। কোন কর্নিষ্ঠ বিজ্ঞ 


শাস্ত-পথ | 

ব্যক্তির বিশেষ তত্বাবধানে ভক্তি সহকারে, নিয়ম 
সকলের বিশেষ অধীন থাকিয়া, ব্রঙ্গচর্ধয শিক্ষালাভ 
করিতে হয় । এক্ষণে ব্রহ্মচ্া পালন পথে, যে সকল 
বিষয় অবশ্য ভঙ্তাতব্য, তাহা বলা যাউক :__- 

বীর্যযধারণের নাম ব্রহ্ষচর্ধ্য ॥ বীর্য্যধারণে শৌধ্য, উত্সাহ 
এবং সাম্য জন্মে । শুক্র স্প্রতিষিত হইলে, বুদ্ধীন্দিয়ের 
ও মনের শক্তি বৃদ্ধি হয়; এবং চিন্ছের স্থিরতা জন্মিয়া, 
রাগঘ্বেষাদদি ও কামক্রোধাদি বুন্তি সকল, স্বতঃই হাস 
পাইয়। থাকে । পিতামাতার ব্রশ্গচধ্য, প্রতিষ্ঠিত থাকিলে 
তদসন্তানগণের এ পথ অপেক্ষাকৃত সহজায়ন্ব হইবে। 
সম্ভানগণে তীহাদের ছায়ার আদর্শ পতিত হয়। বিশেষ 
বস্তু পূর্ববক, পিতামাতা এ শিক্ষা সম্তানগণে প্রদান করিবেন। 

বর্তমান সময়ে নানা! কারণে, আমর! স্বভাবত: হীনবীর্ষা 
হইয়া পড়িয়া্ছি। বলহীন ব্যক্তির যেমন মনে নানারূপ 
কাধ্যের সংকল্প থাকিলেও, তুকাধ্য সমুদয় সম্পন্নে পারগ 
হয় না, সেইরূপ, আজকাল রব্রহ্গচধ্য পালনে, সাতিশয় 
যত্তবান হইলেও, বলহীনতা। হেতু, বীধ্যধারণে নানাবিধ বাধা 
বিপত্তি উপস্থিত করে। তন্মধ্যে স্তপ্তি-স্মথলন, প্রধান 
অন্তরায় স্বরূপ । যত্ব চেষ্টায় জন্থান্ত সকল বিপ্ি 


ব্রঙ্গীচর্যয । ২১ 


৮২১৬ 


সবকঠিন। কামক্রোধাদি রিপুরৃত্তি সকলের, প্রকাশ 
হইবার পুর্ব্বে অনুভব করা যায়। চেষ্টা দ্বারা সময়ে 
তাহাদিগকে দমন রাখা যাইতে পারে । কিন্তু 
স্বপ্ডি-্থলনরূপ মহাশক্র,  ব্রহ্মচধ্যানুষ্ঠানকারীর পক্ষে, 
তদপেক্ষাও অধিক শক্রতা করিয়া থাকে | নিদ্রিতা- 
বস্থায় মে শক্র তাহার অভাষ্ট সাধন করে, তদপেক্ষা 
ভয়ানক শত্র আর দ্বিতীয় নাই বলিলেও অতুয্তি 
হয় না। ব্রহ্ষচধো, এ জ্ঞাত শক্রকে অগ্রে দমন 
করিতে হইবে । তদপর অন্যান্য বাধা বিপত্তি সকল, 
সহজেই পরাজিত হইবে । স্ুগ্ম্মলনরূপ মহাশক্র দমন 
করিতে হইলে, অগ্রে তাহার উত্পহ্তি স্বান অন্মসন্ধান 
করা কর্তব্য; পরে, উতপন্তডি বিনাশে, উহার বিনাশ 
সাধন হইবে । এক্ষণে দেখা যাউক যে, কি কারণে 
নৃপ্তি-স্মলন ঘটিয়া থাকে 

যে শরীরে যে পরিমাণ তেঙ্গ ধারণ করিতে 
সক্ষম, তদপেক্ষা তেজের শম্বাভাবিক মধিকা জন্মিলে, 
তাহার প্রঠিক্রিয়া হয়। ভাহাতেই, জ্ত্রী সঙ্গ ও রেত 
্মলনাদি লিপ্সা আনয়ন করে । ছূর্নল ব্যক্তির যেরূপ 


২২ শাস্তি-পথ | 


পাতা রা পালি ৫৮ 


ধারণা শক্তির হীনতা বশতঃ, জল্ল তেজান্বা ভাবিকে, 
তাঙ্থার প্রতিক্রিয়া উৎপন্ন করে, অপেক্ষারৃত বলশালী 
বাক্তির হেজ ধারণা সামর্থ্য, তদপেক্ষা। অধিক থাকায়, 
তাঙার সহজে এরূপ প্রতিক্রিয়। হয় না। সেই জন্য, 
বলশালী ব্যক্তি অপেক্ষা, হীনবল ব্যক্তির এ পীড়া 
অধিক লক্ষিত হয়। 

তেজাশ্লাভাবিকতা কি কারণে উৎপন্ন ভয়, তাহাই 
এক্ষণে দেখা আবশ্যক | প্রথমতঃ, আহারীয় দ্রবোর 
গুণাণ্ডণ হেত, দ্বিতীয়তঃ মাতভাব ব্যতিত দুষ্যভাবের 
প্লিস হেতু । ইহার অন্যান্য কারণ থাকিলেও। উক্ত 
কারণদ্বয়ই অন্যান্য কারণ সমুহের মূল। 

আহারীয় দ্রব্যের গুণাগুণে, কি জন্য অস্বাভাবিক 
তেজোত্পন্ন করে, প্রথমে তাহাই দেখা যাউক | জান- 
শরীরে নিয়মিত ভুক্ত দ্রব্য সকল স্থপরিপাক সন্ত 
অগ্রে রস, পরে রক্ত, অতঃপর রক্তের সহত্রবিন্দু 
হইতে একবিন্দু তেজের উৎপন্ন হুয়। ইহাই তেজের 
স্বাভাবিক উৎপত্তি । ইহাতে শারীরিক বা মানসিক 
ইঞ্ট ব্যতীত, অনিষ্ট জন্মায় না । তশুপর অতি তীক্ষু, 
অতি উগ্র, অতি অগশ্রাদি দ্রব্য ব্যবহারে, অথবা! অতিরিক্ত 


বঙ্ষচযা । ২৩ 


বা অনিয়মিত আহারে শরীরস্থ বায়ু কুপিত হইয়া থাকে । 
কুপিত বায়ুর পরস্পর সংঘষ হেতু, শরীরে অস্বাভাবিক 
তেজোৎপন্তি হইয়৷ থাকে ॥। কুপিত বায়ুর উত্তেজনায়, যে 
তেজ জন্মায়, তাহা শরীরস্থ স্নাভাবিক তেজকে উত্তেজিত 
করায় । তেঙ্াধিক্যকালে, জাগ্রতাবস্থায়, নানাবিধ কাধ্যে 
প্রবৃত্তি জন্মায়, ও কাধ্য দ্বারা এ অধিক তেজ সমতা 
পাহয়া থাকে ; এবং নিদ্রতাবস্থায়। স্বাভাবিক তেজকে 
বাঠিরে নিক্ষেপ করে । ইহাই আহারাদির গুণাগুণে 
সপ্তি-লনের মূল কারণ । 

ত৭্পর স্ট্রীসঙহেতু যে স্থৃপ্তি্খলন ঘটিয়া থাকে, 
তাহারও কারণ কুপিত বায়ু । আহারীয় দ্রব্যাদি 
গুপান্তণে, যে অঙ্গাভাবিক উন্েজনা জন্মায়, তদপেক্ষা 
সহতঅগ্ডণ আধিক ভা সংসর্গে উন্ভেজনা বৃদ্ধি করায়। 
এই কারণ, ক্ত্রীসংসর্গে যত অধিক তেজের হানি 
হয়, এমন তেল হানিকর কাম্য, আর দ্বিতীয় নাই । 
স্্রী সংসর্গে অধিক তেজহানি বশতঃ, পরিণামে এত 
অধিক দৌর্ববল্য ঘটিয়া থাকে যে, চিস্তাহেতু উত্তেজনা 
ভাব আদিলেও, শরারস্থ তেজ নির্গত হইয়া আইসে; 
এমন কি স্মরণ-মনন কান্যেও, এরূপ তেজহানি হইয়া 


২৯ শান্তি-পণ | 


থাকে । ব্রঙ্গচযণ পালনকারার শ্ত্বীসংসর্গ বিষয়ে অধিক 
লেখা বাহুল্য মাত্র । কারণ: ব্রক্ষচর্য প্রতিষ্ঠায়, 
“বীর্য্যধারণং, ব্রহ্মচধ্যমৃ” ইহাই মূল মন্ত্র । 

গুহার পক্ষে নৃন্যকল্লে পঞ্চবিংশতি বর্ম যাব বীর্ধ্য 
প্রতিষ্ঠা স্থির রাখিতে পারিলে, মনের শক্তি আঁতশয় 
বন্ধিত হইয়া, বন চিন্তাযুক্ত চিন্তফে, একচিস্তা বিষয়ে, 
স্বভাবতঃ কেন্দ্রীভীত করায় । তখন কোন প্রকার 
প্রলোভনে তাহাকে বশীভূত করিতে পারে না । 
বালককাল হইতে অন্বাভাবিক উপায়ে তেজহানিকর 
কার্য্যঘারা, চিত্ববৃত্তি সকল হীনত প্রাপ্ত হয়। তৎপর 
বিবাহান্তে, স্ত্রীসংসর্গে, আরও অধিক তেজোক্ষয় হেতু, 
মনুষ্যত্ব পধ্যস্তও লোপ পাইয়া থাকে । তখন অতিশয় 
কুরমনা এবং রাগদ্বেষাদি ও কামক্রোধাদির বশতাপন্ন 
হইয়া, সংসার অশান্তির আবাসম্বল করিয়া ভুলে । সকল 
জাশ্রমেই, প্রথমাবশন্থায়, ব্রহ্মচধ্য অবশ্য পালনীয়। অন্যথায় 
কোন কন্মই স্ুসম্পন্ন করিবার সামধ্য জন্মে না। 

্রঙ্গচধ্যানুষ্ঠানকারীর আসন অভ্যাস এবং স্মান 
জআহারাদির কতকগুলি বিশেষ নিয়ম পালন করিতে 
হয়। নিয়মিত সান আহার দ্বারা, যত সময়ে সঙগুণ 


শি 
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সকলের বুদ্ধি করে, আসন অভ্যাসে, তদপেক্ষা অল্প 
সময়ে, এ গ্রণ সকলের আধিকা জন্মিয় থাকে। 
কক্্মনিষ্ট বাক্তির সহায়তা ব্যহীত, আসন অভ্াাস কর! 
বিধেয় নহে |. অন্যথায় অনিষ্ট সম্ভাবনা আছে। 
কণ্মনিষ্ঠ ব্যক্তির অভাবে, যোডাসন অথব| সরল পল্মাসনে 
উপবেশন দ্বার! নিহা কশ্ম সকল সম্পন্ন করিলেও 
এন্দূপ শশঙফল প্রদান করিয়া গাকে। আসন মভ্যাস 
কালান ইভা সর্নবদা শ্মরণ রাখা করবা যে, যে কোন 
আসন হউক না কেন, সকল আসনেই, মেরুদণ্ড সরল 
রাখিয়া পসিতে হইবে । ষোগশান্ছে বন্তুপ্রকার আসন 
উল্লিখিত আছে । সে সকল নিশ্রয়োজন বোধে এস্থলে 
পরিহাক্ত হইল । মাবশ্যকীয় ও অপেক্ষাকৃত সতজায়ন 
কয়েক প্রকার আসন লিখিত হইল । 

নরল পদ্মাসন-্বাম উরুর উপরে দক্ষিণপদ এবং 
দক্ষিণ উরুর উপরে বাম পদ রাখিয়া উভয় হাটুর 
উপর, উনয় হস্ত চিৎকরিয়া, ইস্ট চিন্তা করিবে। 
ইহাই সরল পগ্মাসন।-- 

বদ্ধ পল্মাসন--বাম উরুর উপরে দক্ষিণ পদ এবং 


দক্ষিণ উরুর উপরে বাম পদ রাখিয়া, হম্দ্বয় দ্বারা 


২5 শান্তি-পথ। 


পৃষ্টদেশ বেন্টন পুর্ববক পদদ্ধয়ের অঙ্ুষ্ঠ দৃঢ়রূপে ধারণ 
করিবে, এনং বক্ষের উপর চিবুক ন্যস্ত করতঃ নাসাগ্রভাগ 
দর্শন করিবে । ইহা সর্নপ্রকার রোগ নাশক । 
স্বস্তিকাসন-_জান্ন ও উরুর মধ্যস্বলে চরণতলদয় স্থাপন 
পূর্বক খজুকায় হইয়। উপবিষ্ট হইবে | ইহাই স্বস্থিকাসন | 
মকরাসন--অধোবদনে শয়ন পুর্ববক, মুন্ডিকাতে 
বক্ষস্থল স্থাপন করতঃ পদদ্বয় বিস্তারিত করিয়া, হস্থদ্বারা 
মস্তক ধরিলেই মকরাদন হইয়া থাকে । এই আসন 
অভাসদ্বারা শরীরস্থ তেজ ও জঠরাগ্রি প্রবল করে । 
ভূজঙ্গাসন_-নাতি হইতে পদের বৃদ্ধাঙ্গুলী পধাস্থ 
দেহের অধোভাগ, ভূতলে সংস্থাপন করত? করতল 
যুগলদরা, সুস্তিকা আশ্রয় পুর্ববক, সর্পের ম্যায় শিরোভাগ 
উদ্ধে সমুন্বোলন করিলেই, ভূজজাসন হয়। এই আসন 
অভ্যাসদ্বারা শরীরস্থ অগ্রি দিন দিন বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
ও কুগুলিনী শক্তি জাগরিত হুন। 
তদপর স্নানাহারাদির নিপনম পালনে, যে সকল বিধি 
ব্যবস্থা আছে, তাহার কিয়দংশ মাত্র উল্লেখ করা গেল।-_ 
নিদ্রোত্যাগবিধি-্পঞ্জিকায় লিখিত প্রত্যেক দিনের 
সূষ্যোদয়ের এক ঘণ্টা ছত্রিশ মিনিট পূর্বে, উঠিতেই হইবে | 
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নের মুখাদি মদ্দন_-শয্যা ত্যাগের পূর্বেবে, উভয় 
হস্ত তিন চারিবার একত্রে ঘর্ণ করতঃ, চিগুকরিয়া, 
উত্তয় হস্ত দ্বার কপাল, গণ্ুস্থল ও নেন উপরের 
দিক হইতে নিচের দিকে মর্দন করিবে । এই কাধ্যে 
নিদ্রালন্যতা শীঘ্রই দূর হয় । 

গাত্রোথান__-ভগবানের নাম স্মরণ করিতে করিতে উঠিয়া 
বসিবে। তদপর সস্ভিকাসনে অগবা অধিকারাম্নরূপ আসনে, 
উপবেশন করতঃ, ক্রমধাস্থলে, জ্যতিরভ্যন্থরস্থ ইষ্ট 
মু্ডি ধ্যান করিবে। এ আসনে বসিয়া, ধীরে ধারে 
নিশখাস বায়ু ভিতরের দিকে টানিতে থাকিবে, এ 
সাধ্যানুসারে ক্রমে অধিক সময় পন্যন্ত, বায়ু ভিতরে 
টানিতে চেষ্টা করিবে । কিন্তু কদাচ দম বন্দ করিয়। 


৬৬ 


থাকিবে না । নাসিক দ্বারা এ নায় টানিবার সঙ্গে, 


২ 


মূল মন্ত্র মনেমনে স্মরণ করিবে । পরে ধীরে ধীরে এ 
নিশ্বাস বায়ু রেচণ করিবে । এ সঙ্গেও নুল মন্ত্র স্মরণ 
আবশ্যক । অদীক্ষিতঠের পক্ষে * “প্রণব অথবা “নম$৮ 
এই মন্ত্র ম্মরণেই কার্য সম্পন্ন হইবে । 
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অধ্িকারানুসারে । 


বদ শাস্তিপথ | 


শয্যাত্যাগ বিধি_-তদপর পুরুষ প্রথমে দক্ষিণ পদ, 
এবং স্ত্রী জাতি বাম পদ ভূতলে নিক্ষেপ পূর্ববক, 
গৃহ হইতে বহির্গত হইবে | এবং অগ্নি, ভাগ্যবতী স্ত্রী, 
বেদব্দি ব্রাঙগণাদি মালিক দ্রব্য দর্শন করিবে । 

বিন্মত্র ত্যাগ--তদপর মৌন ভাবে মলমুত্রাদি 
ত্যাগ করিবে । বেগ বোধ না হইলে, বা সন্থিকালে, 
মলমুত্র ত্যাগ করিলে না। মলমুত্র তাগ কালে, জল- 
পাত্রস্পর্শ, হাই তোল! ও হাচি দেয়া নিষিদ্ধ । বল্মীক, 
গোচারণ-মাঠ, জার্ণউষ্টকালয়, ওন্ম, পথ, চষাড়মি, 
চিতা, জীবধুক্ত-গর্্,) জল ও নদীতীর, এই সমস্থ 
স্থানে মলমুত্র ত্যাগ নিষিদ্ধ | 

শৌচাচরণ--যাবঙ ছুরগন্ধ দূর না হয়, তাবত মৃত্তিকা 
লেপন দ্বারা হস্ত পদাদি পুনঃপুনঃ ধৌত করিবে । তদপর 
তৃগাদিদ্বারা নখভান্তরস্থ মৃত্তিকাদি অপমারিত করিবে । 

দন্তধাবন--তিক্ত, কষায়, কটু, কণ্টকিত, বা ক্ষীর- 
যুক্ত সরস কাষ্ঠই দস্তধাবনে প্রশস্ত । বিহিত কাষ্ঠের 
অভাবে, চুর্ণাদি দ্রবো দন্ত মার্ডন করিবে । কেবলমাত্র 
লবণ, মৃত্তিক!, লোগ্ুক, অঙ্গার ও জঙ্গুলী ছার! 


দ্স্ত মাজ্ভবন করিবে না। দন্তকাষ্ট বা চুর্ণাদির 


বঙ্গচধা । ২৯ 


অভাবে দ্বাদশ গণ্ডষ জল দ্বারা মুখ ধৌত করা কর্তব্য। 
ভুক্ত বস্তর কোন অংশ দস্তে দৃঢরূপে সংলগ্র থাকিলে, 
বদি স্বাদ অনুভূত না হয়, তাহা হইলে তাহা বহিস্করণার্থ 
বিশেষ চেষ্টা করিবে না । কারণ তাহাতে রক্তপাত 
হইনর সম্তাবন! | 

ম্ানআোতজলে আতের অভিমুখে, এবং শ্বোত 
রহিত জলে, সুর্যের অঠিমুখে, নাভিমগ্ন জলে দীড়াইয়া, 
হস্তদ্ধয় দ্বারা মুখ, নাক ও কর্ণ আচ্ছাদন পুর্বক, ডুব 
দিবে । জলে পাদক্ষেপনের পুর্বে, গঙ্গা-যমুনাদি তীর্থ 
সকলের নাম স্মরণ পূর্বক, মস্তকে জল প্রদান করিবে। 
ন্নানান্তে গুরু-উপদেশান্বধায়ী ক্রিয়। সকল সম্পন্ন করিবে । 

আহার পদ্ধতি-_আহার কালে, সর্বনদ! সুণ্যমুখা হইয়া 
বসা উচিত | পবিত্র স্থানে পুতঃ বনে, বিশ্দ্ধ মনে 
আহার করিবে । আজাহার কালে, প্রথমতঃ দ্রব-পদার্থ, মধ্যে 
কঠিন দ্রেব্যতঠ এবং সর্ননশেষে পুনরায় দ্রব-পদার্থ ভোজন 
করিছে হয় । প্রথমে, মধুররস, তদপরে লবণ, তদনব্তর 
অন্ন, অবশেষে তিক্তরস সেবন শান্ত সঙ্গত । অল্পের পাত্র 
সম্মুখে রাখিয়া, পঞ্চদেবতার নিমিত, পঞ্চভাগে অন্ন মাটিতে 
রাখিয়া দিবে । পরে দক্ষিণ হস্তে গণগুষ পরিমাপ 


৩, শান্তি-পথ | 


জল লইয়া, নমঃ নাগায় স্বাহা, নমঃ কৃণ্মায় ন্বাহা, নমঃ 
কৃকরায় স্বাহা, নমঃ দেবদতায় সাহা, নমঃ ধন&য় নাহা, 
এই মন্ত্র সমূহ উচ্চারণ করিয়া এ পঞ্চভাগোপরি দিবে। 
উদগারে নাগবায়ু, উন্মীলনে, ঝুদ্মবায়ু) হাচিতে, কুকর- 
বায়, জুম্তনে, দেবদন্ত বায়ু এবং সর্ননদেহে, ধনঞুয়বায়ু 
অধিকার করিয়! অবস্থন করে । আহার কালে এ 
সকল বায়ুর উপদ্রব হইতে, শান্তি কল্পনা করিয়া, পঞ্চ- 
গ্রাসের ব্যবস্থা হইয়াছে । তদপর প্রাণ, অপান, 
সমান, উদান এবং ব্যান, এই পঞ্চ বায়ুর শাস্তি কল্পনা 
করিয়। যথাবিধি মুদ্রা দ্বারা বিনা লবণে পঞ্চগ্রাস জন্ন 
গ্রহথ করিণে। তোক্সনের পূর্বেব ভোজা বস্ব সকল 
জভীষ্ট দেবতাকে নিবেদন পূর্বক, আহার করিবে । 
আছারান্তে মুখশুদ্ধি হেতু হরিতকিই প্রশস্ত । ব্রহ্ষচধ্যা- 
বলম্বনকারীর, তামাকাদি মাদক দ্রব্য সেবন, ও দিবানিদ্রা, 
একেবারে নিষিদ্ধ | তবে শারীরিক অন্রখাদিতে এই সকল 
নিয়মে বাধা থাকিবার আবশ্ক নাই। 

ব্যায়াম-্বৈকালে কিছু সময় ভ্রমণাদি অথবা কোন- 
রূপ শারার পরিচালন ক্রিয়৷ দ্বারা, ব্যায়াম কাধ; সম্পন্ন 
করিবে । নিয়মিত ব্যায়াম কাধষো, শরীর ও মনের 
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স্বাভাবিক উন্নতি ৰিধান করে। ষে কোন প্রকার 
বায়াম কালে. শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি নিজায়হ্ব রাখিবে ; 
অর্থাত, পরিশ্রম সময়ে, শ্বাসের গতি বৃদ্ধি অবস্থায়, 
তাহ! নাসাদ্বার। বেগে কদাচ নিক্ষেপ করিবে না । অথব! 
মুখ দ্বার পরিত্যাগ করিবে না । তগুকালে মুখ চাপিয়৷ 
রাখিয়া, কেবলমাত্র নাসাদ্য় দ্বারা, ধীরে ধীরে নিশ্বাস 
ভ্যাগ করিবে । ব্যায়াম কালে বেগে শ্বাস-প্রশ্বাস ত্যাগে, 
মথব। মুখ দ্বারা শ্বাস-প্রশ্বাস লইলে, শরীরশ্িত বায়ুর 
গতি শন্াভাবিক করিয়া, নানাবিধ পীড়া উত্পন্ন করে। 
সেই কারণে, অনেক সময় নিয়মিত ব্যায়াম ক্রিয়া 
করিয়াও, অনেককে জটিল ব্যাধিক্রান্ত হইতে দেখা 
শিয়া্চে। ঘষে কোন কাধ্যই হউক ন| কেন, কর্্মনিষ্ঠ 
বাক্তির তন্থাবধান ব্যতীত, কোন কার্যই ন্সম্পন্ন হয় 
না! ; এবং তাহাতে নানাবিধ কুফল দর্শাইয়। থাকে । সেই 
হেতু কেবলমাত্র পুস্তকাদি পাঠে, কোন ক্রিয়া সম্পাদন 
চেন্টা না করিয়া অগ্রে ততুকর্্নিষ্ঠ ব্যক্তির নিকট 
শিক্ষালাত করা কর্তব্য। 


সাধন মোপান । 


স্রটিস্টি ৫ 


সাজ কাল নচরাচর শান্তিস্খ অন্বেণে আল্ল- 
বিস্তর সতকার্ণ্য করিতে, অনেকেই অগ্রসর হইতে চেষ্টা 
করিতেছেন দেখা যায় । তন্মধো কতক ব্যক্তি আপার 
কোন কোন ধন পুস্তকাদি দেখিয়া, নিজ বুদ্ধি অনুষায়া 
কর্ধ্ানুষ্ঠান করিয়া থাকেন, ইহার মধ্যে অল্পবয়স্ক 
বালকই অধিক । কোন বালক হয়ত বিষুমনত্ে 
দীক্ষিত হইয়া, নিজ ইচ্ছামত কালী, কৃষ,। রাম এই 
প্রকার কয়েক খানি চিত্র-মুত্তি সম্মুখে বসাইয়া, সকাল 
বেলা কিছু ফুল লইয়া বসিয়৷ ইচ্ছানুবূপ কাধ্য করিয়া 
থাকে | দিবারাত্রিতে এ একবার বসা মাত্র । যাহাহউক 
এই সকল কাধ্য, মন্দের ভাল স্বীকার করি; কিন্কু প্ররুত 
ধশ্মপণে দিন দিন অগ্রগামী হওয়া, বা ধন্মমার্গের যে 
স্ববিমল শান্তির ছায়া আছে, তাহা অনুতব করা, 
তাহাদ্দের ভাগ্যে ছুরাশা মাত্র । ধম্ম পথের প্রথম 
সোপান যারপরনাই কষ্টকর । গীতায় শ্রভগবান বলিয়াছেন 
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শি 75 


“ধশ্মপথে অগ্রসর হইলে প্রথম কার্য সকল বিষপান 
তুল্য কষ্টকর বলিয়া বোধ হয়; তশ্পর কিছুদূর 
কোনক্রমে অগ্রসর হুইতে পারিলে, ক্রমে আনন্দ জন্মিতে 
থাকে; পরে এ আনন্দ, মহানন্দে পরিণত হয়।” 
অধশ্ম পথ ঠিক ইহার বিপরীত | প্রথমতঃ বেশ সখ 
সস্ছন্দ; মনে হয়, এমন ভাবে সারাজীবন কাটিয়া 
যাইবে, কিন্তু তাহ! ঘট না। মিথ্যা কখনও ত্য 
হয় না; অধশ্ম অর্থাত মিগ্যা, যাহা একভাবে স্থায়ী 
নহে, এমন বস্তু কখনও নিরবচ্ছিন্ন সুখ-শান্তি বহন 
করিতে পারে না; তাই ঢিই দিন বা দশ দিন আরে 
বা পশ্চাতে হউক, সকল ন্খ-সচ্ছম্দ কোথায় চলিয়! 
বায়; তখন সকল সুখ-শান্তি বিষময় হইয়া উঠে । 

মানব মাতেরই ধম্মপগে অগ্রসর হওয়া স্বভাবসিহ্ধ, এবং 
ঈশ্বরে বিশ্বাসত নাভাবিক | সকল কাধ্যেই গুরু 
প্রয়োক্তন, প্রধানত: শিক্ষা গুরু ও দীক্ষা গুরু; এই 
উভয় শুরুকরণ বাহাত অন্য কোন প্রকারে ধন্মপথে জগ্রাসর 
হওয়া যায় না। যেমন কর্ণধার নাহীত শ্ধু ক্ষেপণী 
ক্ষেপন দ্বারা নৌক! ইচ্ছান্রূপ গল্কব্যপপে চালান ঘায় 
না, সেইরূপ, এই ভবপারাবারে যাইতে হইলেও কর্ণধারের 


এ 


৩৪ পান্তি-পণ | 


প্রয়োজন । আমি দীড়ী মাত্র, কেবল দাড় টানিব, 
(কার্য করিয়। যাইব, ) কিন্তু হাল ধরিবে সেই গুরু বা 
গুরুমন্ত্র। হাল ধরিয়া যেমন নৌকার গতি সোজ। 
রাখিতে হয়, তন্রপ ধর্মপথেও গুরুমন্ত্রে কেবল লক্ষ্য স্থির 
রাখিতে হয় । সাধন পথে ঘে ক্রিয়-কাণ্ডই কর, মন 
প্র” যেন সর্বনদ! মন্ত্রদেবতার চরণে স্থির থাকে । 
কোন্‌ কম্ম দ্বারা এই সদা-চঞ্চল মন এক বিষয়ে স্থির 
রাখা মাইতে পারে, প্রণমতঃ তাহাই, শিক্ষা! করা আবশ্যাক | 
সাধন পথে যম, নিয়ম, আসন, ধ্যান, ধারণ।, প্রত্যাহার 
এই সকল সোপানে, পর পর পদ ৰিক্ষেপ বাঠাত, 
কদাচ মন স্থির হয় না; এই পথ ব্যতীত যাহারা 
অগ্রসর হইতে চেষ্টা করে, তাহাদের ভাগো সাধনের 
শান্তি-ভায়া কদাচ পাবার আশা থাকে না। 


যম। 


বম-_র্থাত বিচার, ধশ্ম-অধপ্ম,। সত্য-মিথ্যা) ইহার 
বিচার ত্বারা সতা নির্ণয় করাকে যম বলে। যাহা 
পঞ্চইঞ্জিয়ের বোধগম্য সে সকলই মিথ্যা; এবং এই 
পঞ্চইন্দ্িয়গণের জতীত এক জঅতীন্দ্রির় অবস্থা আছে, 
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হাহাতে অখণ্ড সচ্চিদানন্দ হান হয়, দে আনন্দের বিন্দ- 
মাত্র স্ফকরণ হইলেও কি যে এক অদ্ভুত হয-বেগ উপস্থিত 
হয়, তাহা! কোন ভাগ্যবানের তাগো কোন 1দন কোন মুহৃত্ব ও 
যদি লাভ হইয়া থাকে, তবে তিনিই জানেন, নচেশ তাহ 
মন ও বাক্যের অতীত । সাধন দ্বারা সেই অতীম্দিয় 
বরুক লাভ করিতে হইবে । এখন বলিতে পার যে 
হন্দিয় তাত বস্তুকে লাভ করিতে হইলে, হন্দিয় সকল 
পাবা পানা করণের আবশ্বাক কি? মনের সাহত দেহের 
৪৩-০পা 5 তাবে শশ্বন্ধ।। কারণ, মনের বাসনা অনুব্প 
এই পাসনাময় দেহ শ্ম্ড হয় । ভগবানের এমনি ৮ 
কোশল যে, পাঞ্চভৌচিক দেহকে পঞ্চমহাকহগণ  সবনদ। 
মাকনণ করিতেছে, এই আকমণ পা টানের নাম “মায়া” | 
সাধন পথে প্রকৃতির গঠির সহিত যুদ্ধ করিতে হয় তাই 
সাধক গাহিয়াছেন ;--“আয় মা সাধন সমরে” । ভেদ-বুদ্ধি 
থা,কতে তুমি প্রকৃতির উপর হইয়| কখনও চলিতে 
পারিবে না । প্রকুতিস্থ রূপ, রস, গন্ধে সর্বদা তোমাকে 
মাতোয়র। ককিয়। রাখিয়াছে । প্রকৃতির অধীন থাকিলে, 
হস্ত পদাদির কাধ্য করিতেই হইবে । যদি তুমি জোর 
করিয়া হস্ত পদা্গির দ্বারা কার্য্য না কর, তাহ! হইলেও 


2৬ শান্তিপথ | 

তোমার মন সকল কার্য ভঈতে গাকিবে; হন্ত পদাদ্দির 
প্লারা কার্দ্য সম্পন্ন হইতে বরং কিন্তু অধিক সময় লাগি, 
কিন্থ মনে তদ্পেক্ষ। আরও হুরিৎ কার্য সকল সম্পন্ন 
হ্ঠতে লাগিল। কারক কাধ্য স্পেক্ষা মানসিক কার্যে 
শনিষ্ট অধিক। কায়িক কার্ধা স্বলস্ত অগ্নি এবং মানপিক 
কাগ্য তুষাগ্সি তুল্য; সেই হেতু সাধন পথে প্রকৃতির 
সহিত মিল দিয়! চলিতে হয়। যে প্রকৃতিতে মি 
আধাগতির শেষ সীমায় গিয়া, আবার (দেই প্রকৃতির 
সঙ্গায়তায়েই উদ্ধ গতির চড়ান্ত সীমায় উপনীত হইবে । 
যে হস্ত পদ সর্পনদা নিজের ও পরিবারবর্গের কারো 
সতত ব্যাপৃত রাখিতে, এক্ষণে সে সকলকে ভগণৎ (বোধ- 
ব্ূপ কার্যে ব্যাপৃত রাখিতে অভ্যাস করিতে হুইবে। দেই 
জচ্য, পূর্বে মহধিগণ ফল, পুষ্প, ধূপ, চন্দনাদির ্যবস্থ, 
করিয়া! গিয়াছেন । প্রকৃতির গুণের যখন কাধ্য কর! 
অবশ্থান্তাবী, তখন ভগবানের পুজা অর্চনাদি কাধ্যে ইন্দিং 
সকল সংযোগ অভ্যান করিবে ॥ প্রথমতঃ মন কিছুতেই 
ইচ্ছুক হইবেন, একবার যদি বলে “হা, এইরূপই করিব 
তহপরক্ষণে, আবার দশবার বলিয়! বসিবে “না” এমন কঠি, 


কাধ্য কি মানুষ কখনও করিতে পারে? হবে মাহার 
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কারেন, তাহারা দেবতুল্য ব্যক্তি । এত মনের প্রথমকার 
জবন্থ(; তখন কেবল হস্ত পদাদিকে ফল-পুষ্প চয়ন, দেবত। 
দর্শন ইত্যাদিতে খাটাইতে হইবে, সেই সময় সকলই 
কেবল কায়িক, মনের কিছুই নহে । যে কাম্য সর্বদা 
বা ভাধিক সময় করা যায়, তাহাতে প্রকৃতির গতিতেই 
মনের যোগ হইয়। থাকে 1 যখন অভ্যাস বশতঃ কাধা 
দ্বারা ভগবগ্ড কারো মনঃসংযোগ হইবে, তখন বুঝিবে বে, 
প্রথম সোপানে পদার্পণ করিয়াছ। মনকে জন্যান্ত চিন্ত। 
হইতে সংযত করিয়া, ভগবশ কারো সংযোগ করিবার 
প্রথমতঃ এবং প্রধানত, অভ্যাসই একমার উপায়। তখ্পর 
আর একটা লক্ষ্য রাখিবার আবশ্যক, বিশেষ, পুষ্ঞ! মাঞ্তিকের 
সময়, একমার মন্ত্রামুদূপ ইফ্টদেবতার নুত্তি ব্যতীত, ল্য 
কোন ঘুত্তি তথায় না থাকে । কারণ, সাধনার মুল উদ্দেশ্যই 
মন এক বিষয়ে ন্যস্ত করা । শভাবতঃ চঞ্চল মনকে 
শিক্ষা অবস্থায় গণ্ডির মধ্যে রাখা আবস্টাক। তৎপর যখন 
মন ইঙ্টদেবতায় স্থির হইবে, তখন সকল গণ্ডি ছির 
হইয়। যাইবে । কারণ মন সর্বদা নানা চিন্তায় রত 
থাকে। প্রতিমুহূর্বে মনে এক এক প্রকার চিন্তার উদয় 
হইতেছে | চিন্তার গতি অন্তদিকে ফিরাইয়। দেখিলে, 


৩৮ শাত-পথ | 


বুঝিতে পারা যায় যে, চক্ষের পলকও কিছু সময় শ্চির 
পাকে, কিন্থু মনের গতি তদপেক্ষাও অস্থির । এমন 
যে সদা-অস্থির মন, তাহাকে স্থির করাই সাধন পগের 
মুখ উদ্দেশ্য । যিনি যতদূর সাধন পথে অগ্রসর 
হইয়াছেন, তাহার মনেরও তত শ্থিরতা জন্মিয়া্ঠে | 
মনশ্থিরতার সহিত সাধন রহস্য নিজে বুঝিতে পারা 
যায় । মনশ্থিরতার সহিত শম্গদর্টির অবিচ্ছিন্ন সন্গন্ধ | 
জন্তদূ্টির দ্বারাই, নিতানন্দময়ের নিত্যলীলার অনন্ 
আনন্দ লাভ হইয়া থাকে । এই সকল কাগা অকাগা 
বিচার দ্বারা, অকাধ্য পরিতাগ করিয়া, ইন্দ্িয়গণকে 
বীতরাগ রূপ রজ্ছুতে সংযত করিয়া, কাযো নিয়মিত 


করাত হয়। 


ংঘন। 


ঘম অর্থাৎ--সংযম, অর্থ সংযত করা | যেমন সারণী, 
অশ্বকে বল্গা দ্বারা সংযত করিয়া তাহার গন্তব্য পে 
রথ চালিত করে, সেইরূপ এই দেহরূপ রথে মন-সারপী 
পাধিব বস্কৃতে, যাহ! ক্ষণিক স্খদীয়ক, কিন্তু পরে বিষ 
তুলা, এমন বস্ততে বীতরাগরূপ বল্গা দ্বারা ইন্দ্িয়গণ 
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রূপ অশ্বগণকে সংযত করিয়া, অভীষ্ট পথে পরিচালন 
করাকেই সংযম বলে । যে অশ্ব বু দিন স্বেচ্ছামত 
আহার বিহার করিয়া বেড়ায় তাহাকে রথে যোজনা 
করিলে, সে প্রথমে যেমন সে কাবা করিতে কিছুতেই 
স্বীকার পায়না, নানা প্রকার উচ্ছ,লতা আরম্ত করে, 
তশপর আহার কমাইয়া ও নানা প্রকার ভয় প্রদর্শন 
করিয়া, পরে তাহাকে এমন বশা করে মে, এমন কি 
বিনা বন্ধনে চালাইতে সম হইয়। থাকে । সংযম 
ব্যাপারেও, ঠিক এ প্রকার কাণা সকল শনুষ্ঠান 
করিতে হয় । ইন্দিয়গণের উচ্ছ.ঙ্গলতা বিশেষে, সময়ে 
ধিক বেগ পাইতে হয়; সকল ইন্দ্রিয় সমান বলশালী 
হয় না; কোনটা হয়ত শল্প আয়াসে বশীড়ত হয়। আবার 
কোনটা বশাডৃত করিতে বেশী মায়া স্বীকার করিতে 
তয় । এই কারণ তাহাদিগকে বীতরাগ রূপ রজ্ছুতে 
বীধিয়। নিয়মে পরিচালিত করা কর্ব্য । অগঞ্রে বাধা 
না পড়িলে, তাহারা নিয়ম পালনে কদাচ শ্রীকৃত হইবে 
না। অশ্ব বাধিবার রক্চ নান! প্রকারে সংগ্রহ হয়, 
কিন্তু ইন্দ্রিয়গণের বন্ধন-রচ্ছ্ু একমাত্র বীতরাগ দ্বারা 
প্রস্ত করিতে হয়। যাহার পাধিব ক্ষণস্থায়ী বস্থতে 


১ শান্ত-পথ | 


মত অধিক বাতরাগ, তাহার রজ্দুও তত শক্ত এবং তং 
কাধ্যকারী। স্বেচ্ছাচারী উচ্ছঙ্খল ইন্দ্রিযগণকে, ন্ব-ইচ্ছাঁ 
পরিচালন ইচ্ছ। করিলে, অগ্রে রঙ্ছুটা কার্মাপযোগ 
করিয়া, পরে নিয়মে বাধা করিনি; কিন্তু ইহা! মন 
রাখিতে হইবে যে, গুষ্ষ-বৈরাগায অধিক কাধ্যকারী না হইয় 
বরং বিস্বোঙ্পাদন করে । 


নিয়ম । 


সাধন পথে নিয়ম সকল অবশ্য পালনীয় । আ্গবান 
গীতাতে বলিয়াছেন “অতি নিদ্রা ব! অনিদ্রা, অতি ভোক্ত' 
ব| উপবাসীর যোগ হয় না” যোগ অর্থে আতি কঠিন 
৪ কসাধারণ কাধ্য মনে করিও না। ষোগেই দেহধারণ, 
মনের পার্থিব বিষয়ে বাসনা যোগ হওয়াতে জন্মগ্রহণ; 
তশুপর বাসনা মত পুুজ্রকলজ্রাদি ও ধনজ্রনের সঞ্চিত 
স্থলে যোগ হইয়া বাসনা ভোগ, দেই বন্ত বাসনাকে 
একমাত্ত বাসনায় যোগ করাকে সাধন-যোগ বলে 
এক বাসন! ব্যতীত, যদি মনে ছুইটী বাসনাও খাকে, তাঙ্থা 
হইলেও তাছার বরকল সাধন-তজন ফজদারক হয় না; 
সৃতরাং পূর্বেষ বলা হইয়াছে যে, সকল ইন্জ্িয়কেই 


সাধন-সোপান। ১১. 


হগবানের কধ্যে খাটাইতে হইবে এবং বাসনাকেও তাহাকে 
পাইবার জন্য লালায়িত করিতে হইবে। সাধন পথে 
শকম্মকে নিয়মিত করিয়া, কম্মে অভ্যাস করা করবা। 
শাহার-নিড্রা এই ছুইটী অগ্রে নিয়মিত কর! আবশ্যক | 
আহার-নিদ্র। প্রথমতঃ মাহার। অযথা আহারে 
শরীরস্থ শ্বদ্ধগুগ সকল নম্ট করিয়।, প্রমাদ আলন্য 
প্রভৃতি আনয়ন করে। আহার নিয়মিত করিলে নিদ্রা 
শাপনি নিয়মিত হয়। পূর্ণ আহারে আলশ্ক আনয়ন করে, 
আলে নিদ্রা জন্মায় সেই কারণ শাহার বিষয়ে খুব 
সতক দৃষ্টি আবশ্যক । আয়ুনেদ শান্ধে বলিয়া্টে, “যে 
পরিমিত খাদ খাইলে পুর্ণ মাহার বোধ করা যায়, তাহার 
দ্ধ পরিমাণ ম্মাহার করিবে । অপর এক ভাগ জল দ্বারা 
পুরণ করিবে; এবং শেষ ভাগ বায়ু চলাচলের জগ্য খালি 
রাখিবে; তাহা হইলে নিরোগী ও দীর্ঘজীবন লাভ করিবে” । 
সাধন পথে, বেলা দ্বিপ্রহরের আহার এ প্রকার শিয়মিত 
করাই কর্তব্য, প্রথমে মনে হয় যে, জদ্দী জাহার করিয়া 
কি প্রকারে বাচিতে পারা যায়! কিন্তু অল্প আহারে মন 
যে কি প্রকার শান্তভাবাপন্ন থাকে, তাহা জভ্যাসকারীই 
জানেন। প্রথম কয়েক দিন এরূপ আঙার নিষ্রমিভ 


৪২ শাস্তিপথ | 


করিতে কষ্ট হয় বটে, কিন্তু পরে তাহার শ্রফল বুঝিতে 
পারা যায়। যে কোন অত্যাস আরমন্ত সময়ে এই মান 
করিতে হয় যে, ইন্দ্িয়গণ স্ফু্তির জন্ত যাহ। চায়, তাহা 
কদ।5 দিব না; কারণ ইন্দিয়গণকে প্রশ্রয় দিলে তাহারা 
মনের প্রচ্াকে বলপুর্নক হরণ করে। ইন্দিয়গণা.ক 
তাহাদের দুপ্প্রবৃন্তি হইতে নিগ্রহ করিয়া, সাধন পথের কা 
সকল করাইতে হইবে, কম্মারস্তে ইহ! সববদ! স্মরণ রাগ; 
আবশ্যক । যেমন কোন জন্ত্কে পোষ মানাইতে হইলে প্রগা,ম 
তাহার আঠার কম করিয়া, পরে তাহাকে যেমন বল! নায় 
সে তেমনি করিতে গাকে, সেইরূপ ইন্দ্রিয়গণকে স্স-ইচ্ছায় 
চলন! করিতে হইলে, পুনেন তাহাদের আহার কম দিতে 
হয়; আহারের সঙ্গে ইন্দ্রিয়গণের অতিশয় ঘনিষ্ঠ সনক্ধ । 
সে কারণ শাহারাি বিষয়ে দ্রব্যাদির %ণাণ্ডণ বিবেচনায় 
গ্রহণ কঠবা । সাধারণত ঝাল, লবণ, অঘ্ধ এবং তিল 
প্রবঝা অতিরিক্ত বাবহার নিষিদ্ধ: এ সকল ড্রবা বেশা 
মাত্রায় আহারে, ইন্দিয়গণের উত্তেজনা! আনয়ন করে । 
স্থতরাং ক্রমশঃ মাত্র/ কমাইতে আরম্ভ অভ্যাস করিবে। 
সকল কম্মই দিনে দিনে অল্লে অল্লে অভ্যাস আবশ্যক | 
একবারে 'বা একদিনে কদাচ কোন কাধ্য আরম্ত ব! সম্পন্ন 
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করিনে না। অতিরিক্ত গরমে থাকিয়া যেমন হঠাত 
ঠাণ্ডায় যাওয়া হিতকারী নহে, সেইজপ অনেক দিনের 
শভ্যাস সকল, কদাচ একবারে তাগ করা ইষ্টপ্রদ নহে। 
মতস্থা, মানস, পেঁয়াজ, রশুনাদির ঘাণ হইতে দরে থাক 
উচিত : কারণ, এই সকলের গুণ উন্ভেজনাপূর্ণ | % আতবৰ 
তঞ্চল, সৈক্ষব, গব্যপ্রত, বল্কা ছুপ্ধাদি নিলো হইয়া, অর্থাৎ 
শাহর কালান এই দ্রধাটা বেশ স্বঙ্দাদু হইয়াছে, অপরটা 
একটু রত সন্ভর ধিলে ছাল হইত, উত্তাকার কল্পনা মনে 
স্বান দিবে না । সর্বদা মে কর্ব্াাভিমুখে আগ্রসর 
হইয়া, সেই পথের নিয়মের কথা স্মরণ ভ্যাস 
করিও; ভাতা হহলে কাগা সকল অতি সহজে শায়নে 
আসিবে । 

শব্যাত্যাগ 1--তপর রাধে অতি লঘু আহার আবশ্যাক ; 
কারণ ব্রাঙ্গমুহ়্ সময়ে শধ্যাত্যাগ করিতে হইবে। লঘু 
আহার করিলে, ব্রাঙ্গমুহূর্দে গাত্রোথানে কোন কম্ট বোধ 
হইবে না, বরং স্বইচ্ছায় উঠিতে অভিলান জন্দিবে। 


সময়ে নিদ্রাত্যাগ জন্য প্ুথক কোন কাগ্য আবশ্যক হইবে 


8৪ শাস্তপথ । 


না। রাঙ্গামুহুছে শবষা। ত্যাগ করিলে অনেক উপকার 
আছে । সাধন কানোর মুখ্য উদ্দেশ্যের সহায়, এ সময় 
প্রকৃতি হইতে পাওয়া যায়; এ সময় প্ররুতি, প্রকৃত স্থির- 
ভাবাপন্ন থাকেন এবং জাব মাত্রেই তখন স্থির তাব ধারণ 
করিয়। থাকে । স্থিরতাই বাহার আকাঙিক্ষত, ব্রাঙমুহ্ 
তাহার পক্ষে মির তুল্য। মহাস্ত্রাগণ নিভ্উন বাসের যে 
উপদেশ দেন, তাহার উদ্দেশ্য, স্থির মহাভাবের মাভাস 
উপলব্ধি জন্য । শাক্ত ভাবের শান্তি-নুখ কণিকা মাত্রও 
অনুভব করিতে পারিলে, তাহ! বন্ধনের জন্য চেষ্টাশ্বিত 
হইবে। নিজ্ভন বাসে যে মহাভাবের আভাস বহুদিন 
বাসের পর উপলব্ধি হয়, তাহ! এক মুহৃষ্ধে প্রকৃতিতে 
প্রত্যক্ষ প্রকাশ হইয়! খাকে। ব্রাঙ্মমুহুর্ধ সময়ের ভাব 
উপলবিদ করা, সাধারণ জীবভাগ্যে সম্ভবপর নহে_-কারণ, 
তাহা মুহুত্ব মাত্র স্থায়ী! এত অল্প সময়ের ভাৰ দর্শন 
কর! স্ুলদৃষ্টির কাধ্য নছে। উধাকালের আভাস এবং 
রাত্রের আভাসের সংমিশ্রণ পময়কেই ব্রাঙ্মমুহুতবী বলে। এ 
সময়ে প্রকৃতি প্রকৃত মহাভাবাপন্ন থাকেন; সকল স্থির, স্তব্ধ, 
বোধ হয় পৃথিবী নিক্িয়, তখন কি বে শান্ত মহাভাব মনে 
ভাপিয়া উঠে তাছা উপলব্ধি করিবার বিষয় । 
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প্রাতঃকৃত্য ।__নিদ্রাভল্গে শয্যা ত্যাগের পূর্ন্বে ভগবানের 
মহিমাগুণগান অবশ্য কর্তব্য কণ্ম। তিনি দয়ার সাগর, দয়া 
করিয়া জীবে দর্শন দিয়া সকল যন্ত্রণা মোচন করিবার জগ 
নিয়ত সঙ্গে সঙ্গে আছেন। যখন দেখিতেছেন, জীব নিংদজ 
হইয়। পড়িয়াছে, তাহার আর কোন সঙ্গ নাই, তখনই তিনি 
দর্শন দিয়! কুতার্থ করিয়া থাকেন। আামরা এমন হতভাগ। 
যে, যয্ত্রণাপূর্ণ মিথ্য-ঙ্গ ত্যাগ সঙ্ক্ল মনে আনিতেও 
তয় করি। পুল্রপরিজন সঙ্গা বটে, কিন্তু তাহা অপেক্ষাও 
সার একজন এমন সঙ্গী মাছেন,। যিনি শয়নে-সপনে, 
নিদ্রা-জাগরণে, জন্ম-নৃতাতে সখের সাীঃ সকল সঙ্গ 
ইচ্ছা করিলেও, অন্তুঠঃ কিছু সময় জন্য ত্যাগ করা মাহতে 
পারে; কিন্তু “আমি” এই অহণকাররূপ পলঙ্গকে ত্যাগ 
কর! বড় সহজসাধ্য কানা নহে। পুল্পপরিজনের সঙ্গ করিয়া 
ভগবান দর্শনে কোন ব্যাঘাত হয় না, কিন্ত “আমি” ভাবের 
একটু কণামাত্রও সঙ্গে থাকিলে, ভগবান দর্শনের বিশেষ ব্যাঘাত 
জন্মাইবে ; এই কারণ, “আমি” “আমার” সংযুজ বাকা, 
ক্রামে ক্রমে যত ত্যাগ অভ্যাস করিবে, তাহাতে ভগবতস্গ 
তত নিকটবর্তী হইবে, ইহা স্তনিশ্চিত। এই প্রকার ভগবান 
প্রাঞ্তি বিষয়ে আলোচনা, ও তাহার গুণগ্রান করিয়া, গত 


3৬ শান্তি-পথ। 


দিনে কি কি কর্বব্য কার্ষ্যে ক্রটী হইয়াছিল, সেইগডলি 
স্মরণ করিবে; এবং অদ্যকার দিনে সে সকল কাধ্যে আর 
কোন প্রকার ক্রটী না হয়, তাস্থার জন্য বিশেষ চেষ্টা 
করিবে; ৩ত্পর শধ্য। ত্যাগ অক্কে বাহিরে মাসিয় স্থির 
চিন্তে কিছুক্ষণ প্রকৃতির মহাভাব দর্শন করিয়া, শৌচাদি কম্ম 
সমাপনান্তে, মভ্যাসানুযায়া বা স্বাস্থা-অনুবূপ শান 
অথবা গাত্র ও তস্ত পদাদি উল্তমনূপে মাজ্জনা করিয়া 
ফেলিবে | বাহ্া শৌচে স্বাস্থ্য অনুযায়ী যাহা সন্ধা হয় 
তাহাই করণীয় । মল্করিক মপবির ভান নকল সমুলে 
উত্পাটন করিয়া, পবিবরতা আনুষ্ঠান করাই প্ররুহ শৌচ- 
কণ্ম; নচেও সমস্ত গঙ্গোদক, গিরি প্রমাণ মৃন্তিকা এবং 
আমরণ কাল পথান্ত স্নান এই সমস্য কাধা করিলেও ভাবদ্ুম্ট 
বস্তি কদাচ পবিত্র হইতে পারে না। তৎপর সময়ো- 
পযোগী গাত্র আবরণ দিয়া পুষস্পাদি সংগ্রহ করিয়া নিত্যকৃতা 
আহিকে বসিবে। আহিক সময় পুষ্প চন্দনাদি, পানীয় 
জল এবং নৈবেদা স্বরূপ কিঞিত মিষ্ট দ্রব্য অবশ্য লইবে। 
আহ্িক কাবা সম্পন্ন না হওয়। পৰাপ্ত,। সাধামত বাক্য 
মী হওয়া করবা; বিশেষ আবশ্যকীয় কথার সংক্ষেপে 
দুই এক কথার উত্তর দিয় সম্পরন করিবে। কারণ 
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শধ্যাত্যাগ অবধি এ এর্্যস্ত যে সকল কার্যযাদি করিয়া মনের 
কথপিঃ স্থিরতা লাভ করিয়াছ, তাহা কথাস্তরে ক্রোধে 
পর্রণত হইলে, সকল পরিশ্রম বৃণ! করিয়া দিবে; বাক্য 


মংমাম অশেষ উপকার আছে। 
আসন । 


সাধন শঙ্গে নানাপ্রকার আসন কগিত মআাভে । শুরু 
বাতাত দেই সকল শিক্ষা হয় নাঃ গন্থায় নাশাপ্রকার 
বাধি মানয়ন কার; সেই কগয সংসাবে গাকিয়। সাধা- 
এণত; মোডাসন আভালঈ শ্রেষ্ঠ । আমাদের যোডাসনে 
নন) ন্াঙাবিক বলিয়াই, এই আামন আঙ্াাস সহজসাধ্য 
চয, যে আসনই * হউক, আসন স্থির করাই প্রধান 
কানা । মেরুদণ্ড সরল ও স্থিরভাবে দেহকে ঠিক সোগ। 
করিয়। যথাস্থানে হস্ত পদ স্থাপন পুর্নক, স্থিরভাবে 
থাকার নাম আসন । প্রপমতঃ যখন যে কোন কাবে। 
বসিবে, তখন এ প্রকার আলন করিয়া বসির! সাংসারিক 
কান্যাদি করিলে মাসন স্থিরতায় অনেক সাহায্য হইয়। 
খাকে ; নিয্পমাদির পর, শাসন শ্হির-অভ্যাস আবশ্যক, 
আসন তাভ্যাস না হইলে, অল্পক্ষণ বসিলেই কোমর 


৮০৮৫2 রাতরত তত 


হইয়া, চিন্তচাঞ্চল্য জন্মাইবে । শ্বভাবতঃ বসিবার কালীন 
যোড়াসনে দেহ সোজা রাখিয়া ৰসিতে অভ্যাস করিবে | 
আসন স্থিরতার সহিত জপেরন মাতা অধিক করিতে 
পারিবে; আসন যত সময় পরিমাণ শির হইবে, জপের 
ংখ্যাও সেই পরিমাণ কর! আবশ্যক । নচেৎ বসিতে 
কস্ট বোধ হইলে, জপে কদাচ মনঃসংযোগ হইবে না । 


ধ্যান । 


ইফ্টদেবতাকে জদয়ে কল্লন/চক্ষু দ্বারা দর্শন করাকেই 
ধ্যান বলে; জপ ক্রিয়াই ধ্যেয়নস্তথর প্রাণ স্গরূপ | 
জীবের শ্বাস-প্রশ্বাসের সহিত সর্বদা অজপাজপ চলিতেছে । 
জপ অর্থ, কোন চিন্তা যতক্ষণ মনে স্থান পায়; এব 
অজপাঁ অর্থ এ চিন্তা মন হইতে চলিয়া গেলে, ন্য 
চিন্ত। জাসিবার পূর্ব সময় । ইহাকে সবিকল্পী শিশিবিকল্প 
ভাবের ক্রয় বলে; এই ক্রিয়াতেই গগহ প্রকাশ, 
আমিও প্রকশি। ইহাতে বেশ বুঝিতে পারা ষায় যে, 
অজপা। অপেক্ষা জপের ক্রিয়া অধিক স্থায়ী। প'ধিব মিথা 
বস সর্বদা! জপ করাতেই, সংসারে যাতয়াত ; এই 
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জপ ক্রিয়। যে দিন অজপা অর্থাৎ নির্বিবিকল্পে মিশিবে, 
(সই দিনেই গতায়াত রহিত হইবে, সেইজন্য মিথা। 
বন্দ জপের স্থলে, সাধন কানো, একমাণ সতা বন্ুতে 
কপ অভ্যাস করিতে হয়, পরে সহাই সভাধামে লইয়। 
যায় । জপ র্রিয়াই সাধনার বসু । মেই মন্ত্র সেঈ 
দেবত|, ইত' যেন ঠিক স্থির শিশখাস খাকে | শ্গবানের 
তাঁব আনল্য, শতরাং রূপ আনস্ত । ঘিনি মে মুদ্িতে 
ভজন! করন, তিনি তদন্দপ হাবামুগামী মুদি ধারণ করিয়া, 
গঞ্জের মানাণা্ধ। পুর্ন করিয়। থাকেন । মন্ত্র আয় 2ম 
দেবতা; মন্ধ পের সাঙ্গ ইন্টদেবভার নুকি প্রহাক্ষ দশন 
তশাস গাপম্যান | ইন্টদেবতার কোন চিত্রপটাদি চন্দ পডিলে 
যে ভাগ আনুভত ভয়। তদ্রপ দেবতার ভ্ধপ ভাবিয়া মন 
শ্বারণাল্াাস করিবে । নত প্রকার ক্রিয়াকা্থ « তাপাপিধি 
গাছে, ততসমস্থ জপ ক্রিয়ার কণা মার ৫ নহে: জপ রিয়া, 
সকল ক্রিয়ার শ্রেক্ট জানিবে। জপ ঠিন প্রকার; বচিন, 
উপাংশ এবং মানসিক | জরপন্ালীন শন্দ উচ্চারিত হঠ[ল 
তাহাকে বাচিক জপ বলে, সার, শব্দ উচ্চারিহ না হইয়া, 
মদি এষ্ট মাত্র স্পন্দন হয়, তাঁহাকে উপা*শ জপ বলে 


এ** উভয় প্রকার, শব্দ বা ৭চ্ঠ স্পন্দন না হইয়া, কেবলমান 
শি 





৫৬ শান্তি পথ। 


৮ ৫ ১৪২ পাতা সিসি ও তত সিসির ১ রিল 


মনে ইষ্টরূপ ভাবের পুনঃ পুনঃ আলোড়ণ করাকে, মানন 
জপ বলে। বাচিক জপ শপেক্ষা, টপাংশ জপে শতগ্তণ 
ফল) এবং মানসিক জপে, উপাশ জপ অপেক্ষা সহ 
ফল অধিক। ক্ুমশঃ উত্তম পথে অগ্রসর হইতে অভ্যাস 
করা কর্তব্য । দৈনিক জপের নিক্্মসংখ্যা & শতাষ্ট, উদ্দসংখা 
একাসনে সাধারণতঃ ঠিন সহ । ঠতপর আসন স্থির 
অনুরূপ পুরশ্চরণাদি করিয়া, জপসংখ্যা বুদ্ধি করিতে হয়; 
এমন অবস্থায়, আসন স্থির মনুধায়ী শতাষ্ট হইতে আরন্ত 
করিয়।, ক্রমশঃ তিন সহ পথান্ত একাসনে জপসংখা। 
অভ্যাদ আবশ্যক। দৈনিক ত্রিসন্ধ।, পুপবাহ্নে, মধ্যা্তে 
এবং সায়াঙ্ে, আহক করা করবা । অপারগ পক্ষে সকাল 
ও সন্ধা।, দুই বেল! একান্ত বিধি। দ্বিপ্রহরে কিছু না করিলেও, 
আসন করিয়া বসিয়া, অন্ততঃ ধণ্ম-গ্রন্থাদি পাঠ করা কপ্তব্য। 
গ্রন্থ পাঠে চিওপ্িরতার পথে, অধিক আগ্রসর করাইয়া দেয়। 
কারণ, গ্রন্ত পাঠ সম, তদব্ষয় বুঝিপার নিমিত্ত, চি 
তাহাতে নিপুন হইয়া থাকে। চিত্তের এরূপ নিপুণতা, 
প্রথমাবন্থায় অন্য কোন কাযো কর্দাচ হয়না । সে কারণ, 


সপ সপ তত ৯ সপ পপি তপতি শি ৩ ৩৩ তিক গাদন শিস ২) ১ 
৯০০৬ ৯৯ ৮ পপ পপ স্৮ 


* মতান্তর পশবা। 


সাধন-সোপান। ৫১ 


নিজ ধণ্মানুযায়া লিখিত পিষয়ের গ্রন্থাদি, পাঠ করা কর্তুবা। 
অপর ধন্ম-গ্রন্থাদি পাঠে, চিনের নিপুণতা অভ্তাস হইলেও, 
তাহাতে স্বীয় ইম্টাঠিমুখা চিশ্কের গতিকে, প্রতিহত করিয়। 
থাকে । তজ্ভগ্য, বিচার পুৰবক গ্রন্থাদি পাঠ করা ক্ব্য। জপ 
সংখা বুদ্ধির সহহ সাসন স্থিরগার দিকে সতক দৃষ্টি 
রাখিবে ; আসন স্থির না থাকিলে, জপ ইন্ভকারী হইবে না। 
জপে বসিবার পুর্েব, পুজাদি পদ্ধতি মত সম্পাদন করিবে। 
প্রাণায়ামাদি কাধা সকল, গুরু প্যতারেকে অভ্যাস করিবে 
না; অন্যথায় প্রাণের অশিন্টের সস্তাবনা আছে। প্রাণায়াম 
অর্থ, প্রাণকে আয়াপ করা; আহার বিহারে ইন্দ্রিয়ের আয়াস 
হয় বটে, কিন্তু তাহাতে প্রাণের কিছুই আায়াস নাই; 
একমাত্র প্রাণায়াম বাতীত প্রাণের আয়াস অর্থাত আনন্দ, 
অন্য কোন প্রকারে দেওয়া যাইতে পারে না; যাহাতে 
প্রাণানন্দ জন্মায়, এমন কাধ সহজসাধ্য নভে, হহা নিশ্চয়। 
প্রাণায়ামের অগ্রে, নিজকে শাস-প্রথাসের গতি খুব মনোযোগ 
সহকারে বুঝিতে তয়, নে কত সময় শ্বান টানিয়া লইলাম, 
কত সময় শ্থিতি থাকিল এন কত সময়ই বা বেচন হই 
লাগিল; অর্থাত পুবক, বুস্তক ৪ রেচকের শ্বাঙপক গতি 


পুর্বে ঠিক বুঝবার আবন্যুক । এাপের স্বাভাবিক গতি বত 


৫২ শাস্তি-পথ। 


সময় পুরণ হইতে লাগিবে, "তাহার চতুষ্তণ সময় স্থিতি থাকিবে 
এবং স্থিতির অর্ধ সময়ে রেচন কার্য হইবে। নানা নিষয়ে 
চিন্ত। বশত: শ্বাম-প্রশ্বাসের ক্রিয়া দতাবতঃ অনিয়মিত থাকে ; 
৭ ক্রিয়াকে নিয়মিত করাই প্রাণায়ামের উদ্েশ্য । নিয়ম 
যমাদি দ্বারা, ভগবৎুবিষয়ে চিন্ত অভ্যা করিলে, 
প্রাণায়াম আপনা হইতেই হইয়া থাকে, পৃথক শনুষ্টানের 
আবশ্যক ভয় না। প্রথম আনস্থায় জপকালীন প্য়বন্তৃতে 
মনঃসংযোগ হইবে না, মুলে মুহকে নানাপ্রকার পূর্ববরুত 
কম্মফল সকল হাদয়ক্ষেত্ে উদ্ভাসিত ঠইয়, তোমার ধ্যয়- 
বঙ্ধরকে সরাইয়। দিবে; ভাহাতে কদাচ হতাশ হইবে না. 
বরং এ সকল বিন্ব স্বরূপ কানাকে, অন্তরের সি দ্ণা 
করতঃ হটাইয়! দিবে, দেখিবে, দিনে দিনে সকল নিপ্র 
সরিয়া গিয়া, তোমার সাধিতবন্্র স্থান অধিকার করিতেছে । 
দিবাবার যত বেশী সময় ইন্টাদেবতাকে দরে রাখিতে 
মন্ত্র চেষ্টা করিবে, হত শীঘ্ব তিনি জদয়-মন্দিরে প্রকাশ 
পাইবেন । যোগ বল, সাধন বল, সকলের মুলপপ,' অগ্যাস। নত 
বেশী সময় যে কার্না অভাস করিবে, হত শীঘ্র সেই কানোর ফল 
দর্শাইবে ; স্মভাবজাত অভ্যাস সকল পরিত্যাগ করিয়া, সর্দবদা 
ইষ্টদেবতার ধান অভাম করিলে, ফল আাশ্প্রদ হইয়। থাকে। 
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ধারণা । 
ইফ্টদেব্তাকে জদয়ে স্থিরভাবে ধরাকে ধারণা বলে। 


যহ সোপান উপরে উঠিবে, কাধ্য সকল তত সহজ হইয়া 
পড়িবে নিয়ম সংযমাদি প্রতিপালন করিয়া কানা মন্বষ্ঠান 
করিলে, ধারণা অতি সহঙ্গে লাভ হয়। ধারণায় শন 
চক প্রশ্নুটিত হয়। তখন সহা-মিথ্যা। কাধা-অকাধা সকল 
অন্তচক্ষু দ্বারা দৃষ্টি গোচর হইবে। তণ্ুপর, হিতাহিত 
গল্থবা পথ, আর বলিয়া দিতে হইবে না। 
প্রত্যাহার । 

পারণায় পরিপরু হইলে, ভাব-বরাগা সাহামে মনকে 
বাহিরের স্মস্য বিষয় হই টানিয়! লইয়া) স্বায় ইষ্টাি, 
মুখে কেন্দ্রীড়ত কপাকে প্রভাহাৰ বলে এই অবস্থায় 
ঈম্টদেনতায় দেয় পপ্প-্চন্দনাদি, হাভাক চাপন করিতে 
গিয়া, নিজ মস্্কে স্থান পাহাবে | তখন নিয়ম সংমমাদি 
গণ্ডি সকল আপন! হইতেহ খুলিয়া যাইবে) ঘগ যেমন 
নিজ নাভিগন্দে নিজেই মনু হইয়া থাকে, সেই প্রক্কার 
শান্স-প্রেমানন্দে ভমিও বিভোর হইয়া যাইবে । তণুপর- 
বহী সোপানে, সে আনন্দ আ্োত৪ রহিত হইয়া যাইবে, 


তখন থাকিবে কেবল “অবাঙ্যানসগোচরম্‌ ।” 


কাল-ধর্ম ৷ 


আক টি ভইচে লয়, ইতি মধ্যস্থিত ভাগকে সমর না 
কাল রর সাধারণত: সি, শ্রিতি এবং লয় এই তিন 
অবস্থায় কাল বিভক্ত ! ইহাকে আবার চারিভাগে বিভক্ত 
কারয়া, সত্য, ত্ত্রেতা, দ্বাপর এবং কলি এই চারি কালের 
চারি প্রকার ধন্মের ব্যবস্থ। করিয়াছেন: সত্য, ত্রেতা এবং 
দ্বাপরে, দান, যঙ্্, তপসশ্যাদি ব্যবস্থিত ছিল; কিন্তু কলিতে 
কেবল মাত্র “হরেন্নীমৈব” অর্থাৎ কেবল হরি-নামই 
ব্যবস্থা দিয়াছেন । 
কালধন্ম অনুসারে মানবের ধন্ম কম্ম সকল বাবস্বিত 
আছে ; এবং তাদনুরূপ কম্ম অনুষ্ঠানে অতি শীঘ্র শ্বফল 
প্রদান করিয়। থাকে। কাল বিপরীত ধণ্মে, কণ্ম সকল 
সম্পূর্ণ অঙ্গে সৃসম্পন্ন হয় না; সে কারণ পূর্ণ ফল লান্ডের 
আশাও কর! যায় না। এতদপুর্বকালে মানবগণ কালা- 
মুষায়ী ধশ্মা কণ্ম অনুষ্ঠান করিতেন, এবং কাল অনুরূপ, 
দীর্থায়ু, শক্তিশালী ও ধনশালী ছিলেন; তখন ধণ্ম কল্মরও- 
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'লইরূপ সময় সাপেক্ষ 5 কষ্টসাধা বাবস্থা] ছিল। 
ব্টমানে মানবগণ শল্লায়ু, হীন-শক্তি এবং দারিদা পীড়িত। 
দিবানিশি কেবল শারধারিক বা আর্থিক অথবা উভয় প্রকার 
চিল্তাতে বাপঠ গাকা যে কালের ধন্ম, সে কালে কস্ট 
সাধা ও সময় সাপেক্ষ ধপ্ম কম্মু, কখন সাধায়র হতবার 
নহে । কলিতে স্ুখে-সসুখে, অথে-পরমাথে, সব্নকাধষ্যে 
সদাসনবদাঁ একমার ভগবত “মাম”? গুণগান করাই বহমান 
কালধণ্ম । সেই জন্য শ্বীকঞ্চচৈহন্য মহাপছু, কাল 
ধণ্ম অনুযায়ী, কলিতে “নামের” প্রাধাস্থাই কীরুন কিয়! 
গিয়াছেন। প্রথম অবন্যায় নাম স্মরণ মনন অপেক্ষা, 
একর সমবেত হইয়া, নামসংকীর্ঘন করা শ্রেষ্ঠ কশ্ম; 
কারণ, কলিতে মানবগণের মন, সর্বদা সাংসারিক বিষয়- 
বিষে গাঢ় আচ্ছন্ন; এমন চমসাচ্ছন্ল মনে সর্দনদ। ভগবান 
চিন্তার স্থান হওয়া দুরূহ ব্যাপার; সেই জন্যই প্রথম অবস্থায় 
উচ্চৈঃম্বরে “নাম সংকীর্তনের” ব্যবস্থা । উচ্চৈঃস্রে 
নাম সংকার্দনত। কলির জীবের পক্ষে যে কি অমুত 
কুল) কর্ম, তাহা কেবল অনুষ্ঠানকারীরই বে'ধগমা, জন্টের 
বুঝবার নহে । জনেকে নীচ জাতির সহিত এক 
সমশ্মিলনে, সংশ্গীর্কন করা হেয় বোধ করিয়া থাকেন, কিন্তু 


লগ 
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যিনি মম্যতঃ একদিনের জঙ্যও মন প্রাণ খুলিয়া উচ্চৈ-স্বরে 
একত্র সম্মিলনে নাম সংকীর্ধন করিয়াছেন, তিনিই বুঝিয়াছেন 
যে, দে সময়ে বর্ণঅবর্ণণ উচু-নিচু জাতিভেদাদি-জ্ঞান 
থাকে না। তখন এক প্রকার মহাশান্তির আভাস হদয়ে 
পরিপ্কট হইয়া উঠে, এবং সে শান্তভাব কীঞ্চন পরেও 
আনেকক্ষণ স্থায়া হয়। তখন মনে হয় যেন সংসার হইতে 
পুথক কোন এক স্থানে আসিয়া দাড়াইয়াচি। এই প্রকার 
একত্র সন্মিলনে নাম কান্জঁন করিতে করিতে, মনের 
মলিনতা দূর হইয়া বায়, হখন দর হইতে “নাম” কী্ন শব্দ 
কর্ণকৃহরে প্রবেশ করিনা মত্রত আপনা হইতেই মনে 
অজ্গানিত আনন্দ উপস্থিত হয়। সে সময়ে প্রকৃত 


শান্তির বিমল শখ উপলকি হইয়। থাকে; এব ছুটিয়া 


এ পা 


গিয়। এ আনন্দে মিশিয়! যাইতে ইচ্ছা হয়। বখন নামা 
আবণ মান মনে অহৈতুক হমবেগ উপস্থিত হইবে, এবং 
গণ গুণ স্বরে সবনদা নাম গান করিতে বড় আযরাস 
বোধ করিবে, তখন “নাম” ম্মরণ-মননে শান্তির শীতল ছায়। 
অনুভবে মআমিবে ; নচেত, প্রথম অবস্থায় বিবয়াচ্ছল। মন 
ভগবানের নাম ম্মরণ-মননে, নামের মহিমা প্রত্যক্ষ উপলি 
হম না। তরুণ-ব্যাধিতে যেমন অশ্লমাত্রায় ওষধ প্রয়োগে 


কাল-ধন্ম। ৫৭ 


কোন সুফল বুঝিতে পারা যায় না, সেইরূপ গাঢ় বিষয়াসক্ত 
মনে, প্রথম অবস্থায় ম্মরণ-মননে, নাম গুণও তেমন 
অনুভব হয় না। সেহ কারণ প্রথম সোপানে একন 
সম্মিলনে উচ্চৈঃস্বরে “হরিনাম-সংকীর্তন)?  কলিকালে 
পরমাথ পথের শ্রেষ্ঠ কন্ম ও অতি শঘ ফলদায়ক । উচ্চৈঃ- 
সরে নাম কারন সময়ে, সাংসারিক কোন সংকল্প মনে 
উদয় হইবার অবকাশ পায় না, সেহ জন্য প্রথম অবস্থায় 
একত্র সাম্মলনে “নাম কান” অন্থংশ্দ্ধির প্রধান এবং 
পরাণম সোপান। 


পুবল পুপব কাপে, যোগ, পাত দান বঙ্গ কণ্মাদি 
বারা শল্ুঃপ্ঠদ্ি লাত হঠঠত; পদ্য কলি যোগ, তপস্যা, 
দান, নভগাদি কশ্া আগুন কবিলেও,। হাঠাতে শ্ফলের 
আশা কম: কারণ, দানা দি কানা হান চ।ন প1লে। এম্া,ণ 
মাননগণ কদাচ সাঙিক ভাব আপলন্গন করিত পারে না, 
হাতে কাল শাশ্ছিপায়ক হয় না| সেইজত কলিকালে 
“হরেনাম হরের্নাম হরেনীঘ হরেনীমেব কেবলঘূ। 
কলো নাস্তোব নান্তোব নাস্তেব গতিরন্যণ11৮ চারিবার 
হরিনাম উক্তির তাগ্পগা এই যে, গত ভিন যুগে দান, যর, 


তপস্যা এবং হরিনাম সকল কম্মেরই অনুষ্ঠান ব্যবস্থা চিল, 


৫৮ শপ্ডি পথ। 


কিল কলিঠে “হরেনণমৈর কেবলন, নাস্ট্যেব নাস্ট্োন নাস্য্যেব 
গতিরগ্যথ1” ॥ অর্গাৎ কেবল মাঞ্জ হরিনাম ব্যতীত, অন্য 
কোন প্রকার কম্মে কলিতে সপ্গঠি লাভ হইবে না, 
ইহা তিন সহ্য করিয়। বলিয়াছেন। এই মহান বাক্য 
পুব সত্য, ঠাহাতে কোন সংশয় নাঠ। ইহার প্রতিকূলাচরণ 
করিলে ঠাহার সকল কম্ম-কাগ্ডই হস্তিন্নানবশ বৃগ! 
হইবে। 

অর্থাদির জন্য ভগবানের স্মরণমনন, মতি নিকৃন্ট 
কণ্ম। জীবনে অথাদি যাহ! চোগ হইয়া থাকে, তাহা 
পূর্ন জন্মের কণ্মফল মাত্র । ভগবানের নিকট এক মনে 
মর্থ প্রার্থনা] করিলে, তিনি তোমাকে যণেষ্ট অর্থের 
অধিকারী করিবেন বটে, কিন্থু তাহাতে তোমাকে আরও 
অধিক অনর্থে ফেলিয়। দিবে বই, পরমার্থ স্থখ-শান্তি 
পাইতে দিবে না। যাহাতে চির-সথখশান্তি প্রদান করিতে 
পারে, এমন বন্ত্ব ভগবানের নিকট প্রার্থনা করাই শ্রেষ্ঠ: 
চিরস্থখ-শান্তিদাতার নিকট, ক্ষণিক স্খ-শাস্তি প্রার্থন। 
করা, বিষয়োম্মস্ততার প্রধান লঙক্ষণ। 

বর্তমানে মানবগণের সাধারণতত, দিবাভাগ অর্থসংগ্রতে 
কাটিয়! যায়, সন্ধ্যার পর, সকলেই নান! প্রকারে বিশ্রাম-স্থখ 


কাল-বশু। ৫:3১ 


আন্বভন করিয়া থাকেন ।  দিবাভাগে মে প্রকার শাবশান্ত 
পরিশ্রম হহয়। থাকে, তঙপরে উচ্চৈংঙ্গরে “নাম?” কীরন 
করা প্রথমে কম্টকর সন্দেহ নাই, তবে অনায়াসে 
ম্রঙ্পরে ভাবা মনে মান আমনায়াসে নাম গুণ 
বারন করা যাইতে পারে। নাম গুণ গানের সময় 
মনাক সংসারিক বস্ত্র হতে ফিরাইয়। আনিয়া, নামেতে 
সংষাগ করিতে সাপামত অভ্যাস করা করবা । গ্রতাহ 
এইরূপ চেষ্টা করিঠে করিতে শিশ্চয়ই াহাতে মনঃসংযোগ 
হইবে; এবং আপনা হইতেই কচি গাসিবে |  স্তাবতঃ 
মন সংসারের নানা চিম্থায় সপনদা ব্যাপুত পাকে, 
সে কন্য প্রথম অবস্থায় মৃদ্রুতাবে নাম গানে মনোনিবেশ 
কয় না। মুখে উচ্চারিত হইলেও, মন বিষয়-ব্যাপারেই 
লিপ্ক থাকে । নামকারীর বেন ইহ! স্রির সঙ্গল থাকে 
যে, “নাম” গুণ গানের সময় মনকে বৈষয়িক বস্থু হইতে 
ব্লমশঃ নামে যোগ করিতে চেস্টা! করিতে হভইবে। 

এই প্রকার সংকল্লে মত্রন্গরে নাম গান করিলে, 
মভ্যাস দ্বারা শীত্রই নামে মনঃসংযোগ হয়। নামে 
মনঃসংযোগ হইলে, নামের মহিমা উপলব্িতে আসিবে, 
তখন উচ্চৈঃন্বরে নাম কীর্ধন করিতে কম্ট স্থলে অপার 


চা শান্তি-পথ। 


৬ 


আনন্দ উপস্থিত হইবে, এবং সাংসারিক সকল পরিশ্রম 
কোথায় ভাসিয়। গিয়া বিমল শান্তি-স্থখান্ুভব হইতে 
থাকিবে । গ্ভাবতঃ বিষয়াভিমুখশী মনের গাঁতকে ব্ 
অভ্যাস দ্বারা ভগবানের নাম অভিমুখী করাই মুখা 
উদ্দেশ্া। যাহার ঘতট! মনের গতি বিষয় হইতে নামে সংযোগ 
হইবে, তাহার ততট1| নাম-মহিমা অর্থাত ভগবানের নাম 
করিবা মাও, মনে যে কি এক অপার মানন্দ উপস্থিত 
হয়, তাহা, উপলব্ধি হইবে, অন্যথা নাম-মহিম| দ্রঙ্েয়। 
অতি কম্টে অগণা অতিশয় য়ে যখন ভগবানের নাম 
স্সরণ বরা মায়, তখন মনে এক অমজানিত-শক্তির 
সঞ্চার হইয়!, এ কম্ট বা ভয়ের লাঘব করিয়া দেয়; 
ইহা সাধারণের অমন্রশ্বণীয়। ইহার কারণ অতি কন্টে 
বা ভয়ে যখন ভগবানকে ডাকা যাঁয়। তখন মন কোন 
বিষয়-বস্ট& সংযোগ থাকে না, কেবল মন প্রাণে 
ভগবানকেই ডাকিতে থাকে । সেই সময়ে যথাথ ভগ্বানে 
মনঃসংযোগ হয়; তাহার ফলও ততক্ষণাণ্ড বুঝিতে পারা 
যায়। জপ, তপ যাহা বল, সকলের মুল ভগবানের নাম; 
যেই নাম, সেই ভগবান ইহ! নিশ্চিত, সাপেক্ষ মাত্র নামের 


সহিত মনের যোগ হওয়া । ভগবানের মহিমা! যেমন অনন্ত, 


কাল-ধর্খব। ৬১ 


আলীম, তাহার নাম-মহিমাও তেমন আনন্ত অসীম ॥ যতই 
কলুষিত চিন্থ হউক না কেন, অহ রহঃ কেবল মাধ নাম 
গানে অতি শীত্ব চিনের কলুষতা নষ্ট হইয়া, চি&-প্রসন্নতা 
লাভ হইয়। থাকে । যিনি ফযতঠ বিষয়োম্ম« হউন না 
কেন, ক্ষণমধো দেহসম্বন্ধ থে বিচ্ছিন্ন ইত পারে, সেই 
শনিণর টিল্যা সপনদা মানন মানের স্মরণ রাখা কলুব্য। 
সা জাবের সত ক্ষমতা নাই, মানবের আছে, তাই 
মানন সঞ্ল জীবের শ্রেছ,। আমান তিক থাকে না| 
সম £নলুস্ট যোনি জমনাশর, শছি মানব জন্ম ১ঠয়াছে : 
পুনরায় নিক মো'নতে পতিত হাতে না হয়ত লিনে দিলে 
তদতিযখে কাল মন্বূপ পখাবলন্থান। আগপর হয়া, আন 


গাবুনব প্রথম 2 প্রধান ককিবা। 





স্বধর্ম । 


স্টপ স্ব 


তুস্ধর্মী জরে আজকাল জনেকে আন্মদন্ম বালয় 
থাকেন। আত্মধণ্ম মে কি পুমম তাহা বোধ ঠ্য, হাহার! 
উপলব্ধি করেন না। কোন বস্তুতে আম্মার আাকাঙক্গ! বা 
স্পৃহা নাই, নিদ্দাম বই জআাত্মার প্রকৃত ধ্যম। কিন্তু 
শধশ্মের শব্দগত অর্থ আপন ধপ্ম। যে স্বরে « মাপন” 
ঘবারা একটা স্বাতন্ত্রয ভাব উল্লিখিত হয়, সে স্বলে আত্মার 
সেই নিস্কাম ভাব কখন থাকিতে পারে না, হুতরাং স্ধশ্য 
ও আতাধশ্মরে বিস্তর প্রভেদ। 

এখন দেখা যাউক, আত্মধপ্মী এবং সপপ্মের উত্পভ্ভি 
কোপা হইতে ? জীনাত্বা বাসনাবশে চঞ্চল হইয়া, মন উপাধি 
ধারণ করিয়া, পৃথিবীর স্কুল বস্তাতে সংযুক্ত হয়। এই 
মন উপাধি থাকিতে আত্মধশ্ম কদাচ লাভ হয় না। যে 
হল বস্তু সংযোগে মন এই উপাধি ধারণ করিয়াছে, সেই 
কল-বস্তুর দ্বারাই, সৃন্মম-বস্তর অনুসন্ধান করিতে হইবে। 
সেই জন্য পুর্ব মহধিগণ, দান, যজ্ঞ, পু] ও পরিচর্ধ দির 


স্বধধ্ম। ৬৩ 


ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন। যাহার যে কুল-প্রথান্ুযায়ী 
পুজা ইতাদির বাবস্থা আছে, তাহাই "তাহার শধশ্ম, স্থৃতরাং 
ধন্ম-বস্তু প্রপুতপক্ষে সুশনাদপি সূক্মন হইলেও, আমাদের 
প্রচপিত ধন্মপথ কল সুগন নভে ॥ সধশ্মের পুণ শনষ্ঠান 
হইলে, মনের লয় হইয়। আহ্বাপ্যম প্রকাশ হয়। সতকষ্ম 
সকল অনুষ্টানাদি করিতে করিতঠ,। পভ জন্মে শিক্ষাম 
আনাপশ্ম লাভ হইয়া দাকি। এপপ শ্লে ধন্য অথে 
আত্মধন্যথ কদা১ হইতে পার না। 

যাহার«ব কুলধশ্ম, চাহাকে তাহাছেউ নিষ্ঠাবান ভওয়। 
সর্তো ভাবে কদঈবা। আমাদের ধশ্মপথ বত শাখাযুকু | ধশ্ম_ 
পণে পদম্থলন 5৪€য়া অবশ্বান্তাবা; তবে কোন কোন পথে 
পদস্মলন হইলে, আগ্য শাখায় আশ্রয় পাইবার আশা থাকে, 
আবার কোন পথ এন প্ররম যে, পদে পদে পদস্মলিত হইবার 
আশঙ্কা ত আছেই, ত২্পর পদপ্মলন হইলে, একেবারে 
মধঃপাতের শেষ সীমায় লইয়া যায়। যাহার যে কুলধশ্ম 
তাহা যেলপ দ্ুর্থমই তক্ষক না কেন) তাহাই আবললনে 
গ্রসর ভ্রু! বায় ; কারণ পুরুঘান্ুজমিক দুম পগবচা 
বংশধরের, উভয় পদগ্ুলিন এই দণ্টয়| পাকে | কুলধশ্ুতি 


৪ শাস্তি-পথ ৷ 


স্থগম পথের পথিক, নিজ পগ ছাড়িয়। দুর্ভাগা বশতঃ 
দ্র্গম পথের আশ্রয় লয়, তাহ! হইলে তাহার পন 
অনশ্যস্তাবা ঘটিয়। থাকে | ঠাই ভগবান পুনঃ পুনঃ বলিয়া, 
ছেন “নানারূপ উপচারে অনুষ্ি* পরধণন্ম অপেক্ষা, নিজের 
কুলধপ্ম যেরূপেই জনুষ্ঠিঠ হউক না কেন, ঠাহাই সভব্- 
গুণে শ্রেষ্ট জানিও । এমন কি সধম্মে মৃত্যুও শ্রেয়? মনে 
করিবে, তথাপি পরধণ্ম গ্রহণ করিও না ।” ভগবানকে মন 
প্রাণে পুজা আচ্চনা দ্বারা সম্যোষ বিধান করাই যখন ধন্ম, 
তখন ভঠাহার শিষেধ শাজ্ছা গলাহলা করিয়া, কদাচ ধাশ্মো- 
পাছদন হইতে পারে না। সেই জন্য যাহার যেরূপ কুল- 
ধ্ম, তাভার সেই পণে ভগবানের আচ্চনা করা হম্টপ্রদ 


হইয়া গাঁকে, ইহাই ভগবানের শ্রীমুখেব আছ । 


টু 


রিপু-রন্তি। 


স্কট প্রটন বৃ 


নাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ এবং মাতসর্ণা এই 
ছয় প্রকার রিপুর মধো, কাম রিপুই অন্যান্য রিপুসমুহের 
উৎ্পন্তির কারণ; এবং নানারূপ বিষল্প-সঙ্গ হেতু কামনার 
উৎ্পন্তি হইয়া থাকে । গীতাতে প্রীভগবান বলিয়াছেন-__ 
“ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংসঃ স্স্তেমূপঙ্জায়তে । 
সঙ্গা সপ্্রায়তে কামঃ, কামাত ক্রোধোহভিজায়তে ॥ 
বিষয়-চিন্তারত পুরুষের বিষয়-সঙ্গতেতু কামনা জন্মে। 
এবং কামমা প্রতিহত “হইয়!, অর্থাৎ কামনাকজাত বস্থু লান্তে 
আকুতকাধা হইলে, ক্রোধের বিকাশ হয়। তণ্পর ক্রোধ 
হইতে লোভ মোহাদি জন্মিয়া থাকে । 
ইহাতে স্পষ্টই উপলব্ধি করা যায় যে, রিপু-বৃত্তি 
সকল স'যত করিতে হইলে, অনাদি ভাবের অর্থাৎ নিঙ্কা- 
মতার মাশ্রয় লইতে হয়। নিস্কামতা অভ্যাসে নানা বিষয় 
চিন্তা, ক্রমশঃ হাস পাইয়! পাকে। চিন্তা বিষয়-স্থু সকল 
যত অল্প হইবে, সেই সাথ রিপু-বুক্ডি সমুহ, তশ্পরিমাণ 
৫ 


৮৬ শান্তিপথ। 


হ্রাস পাহবে। নিস্কামত। অন্যাস ব্যতীত রিপুবুক্তি সকল, কখনও 
সংযত হয় না। চিন্তা বিষয় সকল “আমি” বোধ তাযাগে, 
অনুষ্ঠঠন করাকেই নিক্ষামতা বলে। “আমি? বোধ ত্যাগ এক- 
মার ভগবা(ন ভন্ভি দ্বারাই লাহ হইয়া থাকে । ভদ্বাতীত আণ্য 
কোন কাম্যাদি হমুষ্টানে, এ আগ বোধের কদচ আয়ুন্ত 
করা যায় না। নিস্কামতারূপ কঠিন ভা, একমার ভক্তি 
রসেই ভিজিয়। থাকে; এব হাহাতেই, ভাহার ম্বরস 
উপলব্ধি হয় । শভক্তি-পিহান গু পথিক, ন্যাবা রোগীর 
বস্থা প্রাপ্ত হইয়া থাকে। অথাৎ ঠগবৎ চিন্তা কাষ্ঠ 
চর্ননের ন্যায়, শুফষ বোধ করে। 

ভন্ষি দারা শাপন! হইতেই, ভগবশ চিম্তাতে নিক্কাম 
ভাব তইয়। থাকে; এবং এ মহাভান নত আধিক আয় 
হইঠে থাকে, রিপু-বুধ্ধি সকলও তত নিজায়ন্াধানে গাইসে | 

রিপু-বৃত্তি সকলের কাধ্য বিপরীতে, প্রথমতঃ যখন তাহারা 
শক্ত তুলা আচরণ করে, তখন রিপু প্রধান কামনাকে 
নানারূপ স্ত্রতি মিনতি দ্বারা, স্বভাবে গানিবার চেষ্টা করিতে 
হয়। কথায় বলে যে, “যে যেমন ভাবে যাহার ভজ্জনা করে, 
সে তান্থাকে তেমনি ভাবে ভজিয়া থাকে” মনে কোন 
সংকল্প স্থির করিয়া, ত্র অভ্যান দ্বারা সেই সংকল্প, 


রিপু বৃভি। ৬৭ 


কাষো পরিণত করিবার চেন্টা করিলে, হাহা নিশ্চয় সুসম্পন্ন 
হতয়া থাকে । 
যন্ত্র চেষ্টা দ্বারা যখন কামন| প্-বশে আায়ন্ু তয়, তখন 
সে মিরের ন্যায় কাধা করত থাকে । কামনার সহিত 
মিত্রতা জন্মিলে, অগ্যান্য রিপু সমৃ5 ভূহাণত হয়। সে সময় 
ভগ্গবঙ চিন্তাতে, কোন কারণে কামনা প্রাতিঠত হইলে, 
তাতা হইতে ক্রোধ না জন্মিয়া, আন্ুরাগে তাহা আরও অধিকতর 
কানাপণে অগ্রসর হইয়া ধাকে। অর্থাত মিত্র মেমন মিন 
নিকট তাহার কোন মাকাঙিক্ষিত বন্দ্ুর প্রত্যাশ। করিয়! 
না পাইলে, সে নেমন এ বস্থ মির্রেরও মভাব বুঝিয়া, 
মন্য স্থান হইতে সেই দ্রব্য সংগ্রভ পৃর্বক, নিজের অভাব 
পূরণ ক্রয় লয়, সেইরূপ, কামনার সহিত মিরা স্থাপনেও, 
ণ প্রকার সুফল প্রদান করিয়। থাকে। সম নাম বা 
গণ বিশিষ্ট ব্যক্তি দয়েরই, পরস্পর মিরা হইয়া পাকে । 
এস্টলে ্-কামনার সহিত, বিষয়-কামনার মিনতাও শী প্রকার । 
এ সম্থঙ্গে গীতানে শ্রিভগবান এই রূপই বলিয়া ভন -- 
“বঙ্গুরানাহানস্থস্সা যেনাইোবাস্সনা জিতঃ ! 
আনাসুনস্ শ্কন্থে বর্ধেহাক্োব শক্র নত? ॥ 
যিনি আম্মার ছারা মন বশীভূ্ করিয়াছেন, আম্মা সেই 


৮৮ শান্ঠি-পথ । 


শত ত222222 ৮22252222৫5 ত নে 45৪ ০১৫৯/ 


ব্যক্তির আত্মার বন্ধু; কিন্তু অজজিতেন্দ্রিয়ের আত্মাই শত্রতায় 
শক্রুব প্রবর্তিত হইয়া থাকে । 

এই রূপ পথ অবলম্বনে অগ্রসর হইলে, আহার বিহারে 
সংযমতা, আপনা হইতেই হইয়। থাকে । পূর্ন্বে রিপু 
সকলের ডত্পন্তি ও ক্রিয়। না বুঝিয়া, আহার বিহারে সংষমী 
হইতে চেষ্টা পাইলে, তাহার ফল স্থায়ী হয় না। 
কারণ আহার বিহারে, কামনা পূর্ববমতই ভোগাকাঙিক্ষত 
থাকে । তাহাকে স্বাধান ইচ্ছা দ্বার বলপুর্ণবক প্রতিহত 
রাখ। হয়। ইহাতে পতন শাশঙ্কাই অধিক। স্বাধীনত। ভাবের 
একটু বিপধ্যয় ঘটিলেই, অমনি কামনা! তাহার প্রাধান্য 
স্থাপন করিয়া! বসে; এবং পূর্ববমত শ্বাধীনতা ভাব আয়ত্ত 
করিতে, বন্ধু আয়াস পাইতে হয়; হয়ত সেইরূপ আয়ঙ্তা- 
ধানে আর নাও আসিতে পারে। পতনের দিকে স্ততীক্ষ 
দৃষ্টি রাখিয়া, আহার বিহারাদিতে বিশেষ যত্ অভ্যাস দ্বারা, 
ংযমতাতে স্থফল প্রদান করিয়। থাকে। রিপু বুব্ি সকল 
নিরোধ করা, নিরোধ-বায়ুর ম্যায় অতিশয় কঠিন। 

পৃথিবীতে দৃশ্য ব| অদৃশ্য, সকল বস্তুই ভগবানের বিভ্ভৃতি 
মাত্র। জীবের এমন সাধ্য নাই যে, তাহাদিগকে বলপুর্ববক 
আয়ত্তাধীন করে। কর্তার কপাতেই কাধ্য সহজ-সাধ্য হয়। 


রিপু বুত্তি। ৩৯ 


সে কারণ সবন কাধে কনার স্মরণ লইলে, কাযা সমূহ 
সহক্ষে সম্পাদিত হইয়া থাকে । ভৃত্য, কারো অক্ষমতা 
্ধাপন করিলে, মনিব নিপেগনা প্রর্দক তাহাকে যেমন 
আপেক্ষারুত সহজ কন্মে নিমুক্ত কবে, ত্গপ সবপব কাখ্যাগ্রে, 
ভগবানের নিকট দয়া প্রার্থনা করিয়া কম্মান্ষ্টান করিলে, 
অতি স্বকঠিণ কার্য « সতঙ্গায় হইয়া থাকে ; ভগবত বাক্কো 
কন এ কণ্ম, উভয়ই “তাহার সন্ভা মাত | করাকে কানোর 
বিষয় নত গআধিক কায়-মনোবাকো জ্ঞাপন কর! মায়, কাণা 
সমূহও, তত সহজসাধা হইয়! থাকে । অর্থে বা পরমাথে 
শর; অথবা বিপু জয়ে, যে কশ্মেঠ হউক, সর্নন কাণ্যার্তে 


কাধাকন্ার মন্মমতি প্রার্থনা বিধেয়। 





ভক্ত ও ভগবান। 


সস” “টি” “রী রি” 


উন্জী'ভগবানের রূপ, আপাঞ্ত, অসীম, অরূপ ও গচিন্ 
এবং বাক্ত, সসীম বনলতরূপ এবং চিন্ঠায়ন্ত, উয়তঃ। সাংখ 
দর্শনাদি মতে শাস্বুজ্ঞানাদি দ্বারা, অব্যক্ত ঠাবের উপাসন 
কর! হয়; এবং পাশুপাত ও পঞ্চরাত্রাদি ঠবঙ্কব শাস্মানুসা, 
জীব ৪ ঈশ্বরের দেবা-সেবক ভাব দ্বারা, বাক ভাবে 
সাধনা হইয়। থাকে । শানে এইরূপ প্রথক পথক প' 
বিষ্কমান আছে, তাহ! হইলেও যেমন জল নানা পথে গম 
করিয়াও, শেষে এক সমুদ্রতেই স্থান পায়, সেইরূপ লো 
সকল সরল, বা কুটীল যে পণেই গমন করুক, ০ 
একমার ভগবানেহ আশ্রয় লাভ করে। অবাক? 
নিরাখার ভাবের সাধনাতে অধিকতর ক্রেশে সাধক সাধনসিছি 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে ; এবং রূপরলাদি ব।ক্ত ভাবের সাধনাতে 
সিদ্ধি অতি স্ুখজনক ও সহঞ্ষসাধা হয়। 

ব্যক্তভাবের সাধনাতে, সাধক ভগবাসের পৃক্তা অঙ্চনা্ি 
কাধ্যে, প্রথম অবস্থায় নানারপ আনন্দ অন্মভব করিয় 


তক্জ ও ভগবান। ৭১ 


থাকে। ততপ্র, দ্বিতীয় অবস্থায়, যখন জদয়ে আ্বীভগবানের 
প্রকাশ হইছে সৃচনা ভয়। তখন তদপেক্সা অধিকতর 
স্কর্দির ধ্করণ হইয়া থাকে ।  এউদপরবন্তী অবস্থায়, ভগবানের 
সহিত ভর্কের বাসনা মন্বশায়ী, নানাব্ধ বসের প্রিয়া 
তয়! পাকে। ভগবানের শরূপ অচিস্তা অপাক্রাদি 
হইলেও, শালির শ্গলভাবের সাধন জন্য, তিনি ভক্তের 
বাসন! পুরণািলাসে, ভক্ত-বাপণন্নমায়ী প্রিয়া কিয়া থাকেন। 
এই অবস্থায় এন, ভগবানের নিকট নানাবিধ 2খ-গুঃখাদি 
জ্ঞাপন করিয়া পাকে 2 এবদ প্রগতি দ্বারা তাহাকে 
নন্তোষ বিধান করিত মহ্রবান হয় । আনার অবস্থান্থরে, 
অথাৎ যখন ভগবানের অন্যদাান হয়। ভধন ততবিয়োগ জানত 
সাতিশয় দুঃখে মগ হইয়। থাকে | বিচ্ছেদ-মিলনের 
ঘত প্রতিঘাতে, তক কখন হাস্য, কখন বা ক্ুন্দন, 
আনার কখনও নতানন্দে বিভোর ১ইয়া থাকে। 

মানুষের মন, মনাদিকাল হইতে সংসার রদে পুষ্িলাঙ 
করিয়। আসিতেছে । উহাকে হিন্নগসে লঙ্টতে হইলে, 
একেবারে বল পুপবক লওয়া যায় না। যত্ুঅভ্যাসপ ঘাগা 
ক্রমণত ভিন্ন রস জয়ন্ত করিতে তয়; পরে এ রসের 


আপিকা জম্মিলে, শাপনা হইতেই সংসার রস দূরে সরিয়া 


২ শান্তিপথ। 


যায়। জগছে নিতা ও অনিতা এই ছুই রসই প্রধান । 
অনিতা রসকে সরাইতে হইলে, নিত্য রসের আশ্রয় 
লইতে হ্য়। নিত্য রস মধো ভক্ভিই শ্রেষ্ট রস । 


তক্তিরস সম্বন্ধে ভগবান গীতাতে বলিয়াছেন. 


“সমোঠতং সর্ণনভতেমু ন মে দ্বেম্যোহস্থি ন প্রিয়ই। 
নে ভঙ্তন্তি ত মাং ভক্তা। ময়ি তে তেষু চাপাহম | 
ঙর্থাং__সর্নভূতে আমি সমদশী হইলেও, ভক্তির 
এমনই প্রভাব যে, আমাকে পক্ষপ।ত করিয়া ফেলে । 


জাবার বলিয়াছেন-__ 


“অপিচেত শ্দুরাচারো ভজতে মামনন্য ভাক্‌ 
সাধুরেব স মন্তব্য; সম্যগ্রাবসিতো। ভি সঃ ॥ 
ক্ষিপ্রং ভবতি ধশ্মাত্। শশ্বচ্ছাস্তিং নিগচ্ছতি। 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্থাতিঃ 1” 


অর্থাৎ--হে কৌন্তেয় ! আমাকে যে একা গ্রচিন্তে ভক্তি 
পূর্বক ভজন! করে, সে অতিশয় ছুরাচার হইলেও, তাহাকে 
সাধু বলিয়া জানিবে; যেহেতু, সে ব্যক্তি সাধু পথ অনুসরণ 
করিতেছে । ভগবন্তত্ত ব্যক্তি, সদাচার বা দুরাচার যেমনই 
হউন না কেন, তীহার বিনাশ নাই, তিনি অবশ্য কল্যাণ 


শক্ত ও ভগবান ৭ 


লাভ করিবেন; তাহাতে কোন প্রকার সন্দেহ নাই। এই 
পরম বস্তুর গৌরৰ রক্ষার্থ আখও বলিয়াছেন_- 

নং তিষ্ঠামি পৈকুগে যোগান সদয়ে নঢ। 

মতৃুত্ত। বণ গায়ন্টি পত্র তিষ্টামি নারদ ॥ 

5 নারদ । আমি বৈকুগে খাকি না এবং যোগীদিগের 
দয় পাস করি না, আমার শক্তগণ মেখানে আমার 
নামণ্চণ গান করে, আমি দেহ খানেই অবস্থান করি। 
চক্তির অপার গুণ & মহিমা আচে বলিয়া, 
পরম ভক্ত প্রচ্লাদ বলিয়াছিলেন 2... 

“যোনা যোনী সহন্সেযু থেযু যেধু পজামাহং | 
তেনু তেদচল! ভক্তির তা পু পসদ। হয়াঠি ॥” 

75 প্রতো ' মামি যে যে যোনাতেই জন্মগ্রহণ করি 
না কেন, যেন সেই সেই জন্মেতে তোমার প্রতি মামার 
আচল! ভল্তি পাকে । ভগবান ভক্রপণতৎসল বল্য়াই, ভাহার 
গাক্ুর এত সমাদর। চিনি যদ্দি ভগ্চমুনির পদচিহ্ু 
দয়ে ধারণ না করিতেন, এবং পাণ্চনদিগের রাজসুয় বঙ্ছে 
ব্রাঙ্গণদিগের পদ ধৌত ন! করিতেন, তাহা হইলে বোধ হয়, 
কৈভ ভক্তের অপার মহিমা জানিতে পারিত না। তক্কি 


শন্পের রূপক দ্বারায় এরূপ বর্ন! করা আছে যে, ভ্ভান, 


৭৪ শাস্তি-পথ। 


পুরুষ, এবং ভক্তি, কোমল প্রকৃতি স্ত্রী্গাতির ন্যায় । জদ্বান- 
রূপী পুরুষ কেবল ভগবানের পাহিরের সংবাদ রাখে, কিছু 
ভক্তিররপিণী স্ত্রীগণ, তাহার শস্তপুবের সংবাদ রাখিয়া গাকেন। 
বস্তুতঃ চ্ানান্তিমানী পুরুষগণ, কেবল বেদ বিধি নাধেধ 
বাকো বিংমাঠিত হইয়া গাকেন, ও নৈমিন্টিক কিয়া 
করিয়। গর্বিত হইয়া উাঠন। টিল্ু ভর) ভগবানর 
উপর সম্পূর্ণ নিভর « শান্ধ সমর্পণ দ্বারা ভূক্তি হুজি 
তাচ্ছিল্য করিয়া, আাক্ত-স্ধারস পান করিয়া খাকেন। 
তক্তকে সালোকা, সাযুযা, সামীপা ও সাকপা এষ্ট চলিলধ 
মুক্তি দিলেও, মে তাহা তুচ্ছ করিয়। ভগবত সেবাউ সতত 
প্রাথনা করিয়া থাকে । 


এই ভানে বিভোর হইয়াই ভল্ত বামপ্রসাদ গাঠিয়াছেন-__ 


“কাশীতে মোলেই মুক্তি, এ বটে শিবের উক্তি, 
ওরে সকলের মুল ভর্তি মুক্তি হয় মন হার দাসী ॥ 
নির্ঘবাণে কি আছে বল, জলেছে মিশায় জল, 


ওরে চিনি হওয়া ভাল নয়, ( মন ) চিনি খেতে ভালবানি ॥" 


এই ভক্তি গুণেই বশীভূত হুইয়া, তগবান বলিরাজের 
্বারিত্ব, পাগুবদিগের দৌতা ও সারথা স্বীকার করিয়'- 


তঞ্ ৪ তঠাখান। ৭৫ 


ছিলন। সংসার বিষয়-বিষে সন্তপ্ত মানবের, পরম শান্টি 
লা ক্বার, ভক্তি-সাধনাই প্রশস্থ পথ; 

ভাবগ্রাহী ভগবানকে, হক থে হাবে হাবনা করে, 
তিনিও ভক্তের হাবাসযায়া জূপরষে, ঠাহার বাসনা পুরণ 
করিয়। গাঁকেন। 

ভগবান নিঙানন্দময়; পিছ) প্রকৃত পঙ্ছে তৎভজ্তই 
'নত্যানন্দের আনন্দ আন্দা, তাহাকে প্রদান করিতে সক্ষম 
ভয়। ভগবাদের জম্ট-পগাত নানানপ দখটুম্ট ভোগা 
বস্কু গাকিলেও, নি হাহা কদাচ তোগ করেন না, পা 
করিতে হচ্ছাও করেন না। কেবল মাণ ঠহভক্তত, সম্ট 
বস্গু মধ্যে যাহা উতপ্রষ্ট পলিমা বোর করেও সহ দবা 
সকল, ভগবানকে উপচ্চোগ করাইতে সক্ষম ভয়। হিগরান 
যেমন সর্দ| জগতাকে নানা উপচাবে লালন পালন 
করিতেছেন, তেমন তত্ভভ্ও, ভাহাকে নান! উপচারে 
সেইমত সেবা হ্ৃশশীবা করিত পারগ হয়| ভক্রগণ 
স্টাহাকে যে জব্যাদি অপণ করিয়া গাকে,। এই আখ 
ব্রঙ্গাণ্ড মধো সেই ভক্ত-দহ দ্রন্যমাত্র তিনি গ্রহণ করিয়! 
থধাকেন। জীবের কিসে 2খশান্তি হইবে, ভততবিধানে তিনি 


সতত লিরত পাকন। তাহার নিজের কোন চিন্তা ভিনি 


৭ ও শাশু-পথ | 


করেন না। এমন দয়াল এাভুকে মায়াস দ্রিতে যে জীব 
সতঠ চেষ্টান্বিত হয়, ধন্য তাহার জাব-মআখ্যা, ধন্য তাহার 
দেত-ধারণ। সে জীব হইয়াও জীব-ক্ছার আহার দাতা এ 
পালন কনা, কনার কর্তা । 

এতদপরবন্তী অবস্থায় ভক্কু অজানিত ভাবে ভগবানের 
সাপ্ধূপ্য লাত করে। তখন এ ঘাত-প্রতিঘাতও রহিত হইয়া 
যায়। সে অবস্থা, বাকা, মন ৪ ভাষার আতীত। তাহা 
ভগবানের স্বরূপ । এই মহা ভাবাবস্থা কল্পনা করিয়! আহু- 
চ্ধানা্দি ও ব্রঙ্গোপাসনাদি দ্বারা সাধন কাধ্য হইয়া 
পাকে । কল্পনা সাহাযো এ মহাভাবাবস্থ। ক্দাচ আয়ন্তাধান 
হয় না। যাহ! কল্পনা অতীত, তাহা কখনও ধারণ! করা 
যাইতে পারে না; এবং ধারণ|। ব্যভীহ, সমাধি লাভও হয় 
না। তবে সত্যের মন্রসন্ধান কখনও মিথ্যা! হয় না। 
তাহাতেই “অব্যক্ত ভাবের সাধনা, অতিকষ্টে ও বহু জন্মে 
সিদ্ধি হুইয়া খাকে।” ইহা! ভগবানের শ্রীমুখের বাণী। 

সাধক যখন নিজে ন্ব-প্রকাশে মাছেন, তখন অপ্রকাশের 
তত্ত না করিয়া, স্ব-ভাবে স্বভাবের খেলায় যোগ দিলে, 
সিদ্ধি অতি সহজ্ঞ লব্ধ হয়। এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, 
জীবের স্বভাব কি? জীবের চিত্তে সর্বদা জন্য, কোন না 
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কোনও চিন্তা বস্ত্ব অবলম্বিত থাকে, চিন্তা অবলম্বন 
ব্যতীত, জীব থাকিতে পারে না; পুথিবীর রূপ-রসান্নাদ 
জন্য অনুক্ষণ আকাঙিক্ষিত থাকে । ইহাই জীবের স্বভাব 
গতি। এই স্বভাবে, স্বভাব মিশাইয়া, অর্থাত পাখিৰ 
অনিতা রসের পথ দিয়া নিত্যানন্দ ধামে গমনের, 
সেব্-সেবক ভাবের ষড়রসের সাধন, অতি সহজসাধা ও 
মানন্দ প্রদ। 

ভক্তিপ্রাণী মহাজনগণের ফে চিম্তু! দ্বার! শুক্তির উদয় 
হয়; সেই চিন্তাকে প্রথমাবস্থায় চিনের অবলম্বন করিতে 
অভ্যাস কর। কর্ধব্য। পিতামাতার শ্রদ্ধা, ভক্তির প্রথম 
সোপান। পত্র মধ্যে হুলসা ও বিশ্রপত্রাদিতে এৰং 
পণ্ড মধ্যে গবাদির গুণের উপকারিতা হেতু, প্রত্যুপকার 
স্বরূপ তাহাদের যেরূপ লম্বদ্ধনা করিয়! থাকি, আমাদের 
মাতৃন্সেহ গলিত ক্ষারধারের এক ধারায়, এ সকল গুণের যে 
কত সহত্াংশ অধিক &ণ বিদ্যমান মাছে, তাহ একবার 
চিন্তাদ্বার উপলন্ধি করিবার আবশ্যক । ভলসী বা বিহ্ব- 
পত্রার্দি ও গবাদিকে, যে পরিমাণ সম্বপ্ধনা করিয়া পাকি, 
তদপেক্ষা কত সহজগুণ অধিক, পিতামাতার সম্বদ্ধনা 
করা কর্তব্য, তাহাও বুঝিবার আবশ্যক। অগ্রে গুরুজনাদদির 


৭৮ শান্তি-পথ | 


প্রাত সরল প্রাণে সম্বদ্ধনা দার! তত্প্রতি নিষ্ঠা জন্মিলে, 
পরে অন্যান্য সকল বস্ুতে, শ্বতঃই নিষ্ঠা আসিয়া! গাকে । 
গৃহে পিতামাতাদি গুরুক্তপের প্রঠি নিষ্ঠাবান না হইয়া, 
বাঞ্িক বসতে নিষঠ। স্থাপন করিতে গেলে, মুলবিহীন বৃক্ষো 
জল সিঞ্চন ল্য, সকল বৃথা হয়। 

যাহার মনে পিভামাতার প্রতি শ্রদ্ধ। আছে, তাহার পন্সে 
ভগবছ্কন্ডি মতি সন্ত আয় হয়। আবার শ্রদ্ধা, ভক্তির 
পরার স্বরপ। মাগে অন্ধ না জন্মিল। কখনও 'ভল্তির 
আলোক দর্শন হয না। কোন প্রিয় বন্দু দর্শনে মে গানন্দ 
উদয় হয়, তাহাকে শ্রদ্ধা বাল। এনং তদবস্ু স্মরণ 4 
মনে উদয় মার, যে আনন্দ [তাতে জদয় ভরিয়া বায়, 
ভাহাই ভক্তি । তরিসন্ধ্যা পিতামাতার পাদ বন্দন। পাদোদক 
গ্রহণ, সর্নদা আজ্ঞা প্রতিপালন ও সেব৷ শশীষাদি কা?ণা 
শদ্ধার বিকাণ হইয়া থাকে । কেহ কেহ বলিয়া থাকেন মে, 
মনে মনে শ্রদ্ধা ভক্তি থাকিলেই মথেষ্ট। এই সংক্ষার সম্পূর্ণ 
তামসিকতায় পর্ণ ; কারণ স্থির সন্ধল্প বাহীত কোন কাণী।ই সিদ্ধি 
হয় না। সংকল্লামুযায়ী হস্ত পদাদি বাহ্যন্দরিয়ের ক্রিয়া 
দ্বারা, চিত্তে সেই সন্কল্প শ্টির হয়। স্থির সংকল্প লাতে, 
কল্প জাত ভাবের বিকাশ হইয়া গাকে। নে, 
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বহু চিন্তা যুক্ত মনের, কাগা ব্যতীত, এক চিন্তা শ্হির হইতে 
পর না। এই জন্য কাণ্য একান্ত আবশ্বাক | 

এইরূপে সহজ ক্রমে শ্রদ্ধার উন্মেষ হয় । ৩ঙপর আপন! 
হততে এ আদ্ধা বিকাশ ঠইয়া, ভক্তিতে পরিণত হয়। আদ্ধা- 
ভল্তি, ইহারা ভগণানের দ্বারিস্পরূপ 1 মনি আদ্ধা ভক্তির 
আবিকারে গিয়াছেন, তাহাকে যে শীখত ভগবানের আপাদ 
পলো উপস্থিত হইতে হইবে, তাহা করব সহ । যমদ্বারে 
নাত হইবার সময়ে, ভারি নামের প্বনিতে মুক্তি গাছে, কিন্তু 
গরগবহ পারে সে আশা শাহ: কারণ সেথায় মুক্তির মুক্তহ 
[লাপ হইয়া, দাসহে খাটিত হয়। 

হভ্ভি জ্ঞানের চক্ষু স্বরূপ িক্ডিহান-চ্ভান। অঙ্গ । 
গঞ্িনিভীন আস্াতাদ্ চিথের ঢদলাশ্থতা উপস্থিত ক্যা, 
পরিণাম উন্মভুতায় পরিণত করে কারন, অচিল্ঠা বহাল 
চিন্যা দ্বারা আয়কাধীন করিতে হইলো, পেল তাহার কুপার 
পা হয়া মাপশ্যক ; অগা মে কাগা করিলে ঠিশি সম্থুষ্ঠ 
হন, সেই সকল কাণ্য শনুষ্ঠান করা কছুবা ! ভাশার কুপা 
5ইলে, অনায়ু ও নায়ন্তাধীন ভঠয। গাকে, ইভা সাধারণের 
বোধগম্য । 


পিতামাতা ও গুরুজনগণ, শ্রদ্ধার দ্বার ভুলা । বিশেষ, 
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পিতামাতা, ভগবানের প্রত্যক্ষ মুর্তি। জগত্-ব্রঙ্গাণ্ডের যেমন 
স্্টির পূর্বেব এবং লয় অন্তে সতগবানের ক্রোড়ে আশ্রয় 
কইয়া থাকে, সেইরূপ জীব সমুদয়ও, জন্মের পূর্বেব এবং মৃক্যুর 
পরে, মাতৃ-অস্কে আশ্রয় লইয়া পাকে । মহাপ্রকৃতিতে যে 
গুণ সমুদয় বর্তমান আছে, স্ত্রী মাত্রেই সেই গুণ সকল 
প্রত্যক্ষ ভাবে দেখা যায়; এবং মহাপুরুষের যে নিলিগুতা 
ভাব আছে, পুরুষ মাত্রেরহ এ ভাব স্বাভাৰিক। মহাপুরুষ, 
প্রকৃতি সংযুক্ত হইয়া, জগৎ ক্রিয়ায় রত হইয়াছেন; এবং 
জীব মাত্রেই স্ত্রী-সঙ্গ হেতু, সংসার বন্ধনে আবদ্ধ হইতেছে । 
মহাপুরুষ, প্রকৃতি সংযুক্ত হইলেও, নিলিগ্তত। হেতু, প্রকুতি 
জাত সন্বাদিগুণ সকল, কদাচ তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে 
না। জীব সকল ( আমি আমার ইত্যাকার বোধে ) লিগুতা 
হেতু, নানারূপ যন্ত্রণায় পতিত হয়। 

মহ্হাপুরুষ-প্রকৃতির সহিত, জীবের পুরুষ-স্ত্রীর বিশেষ 
কোন পার্থক্য নাই। মাবার কেবল মাত্র মহাপ্রকৃতির 
সহিত, স্ত্রী্দিগের বিন্দু মাত্রও গ্রতেদ নাই। মহা-প্রকৃতিতে 
যে সকল গুণ বত্রমান আছে, প্রত্যেক গুণ প্রত্যক্ষ ভাবে 
যাবৎ স্ত্রীজীবে বিদ্যমান দেখা যায়। পুরুষের স্বাভাবিক 
নিলিগুতা €( আমি জামার ইত্যাকার বোধে ) লিপ্ত স্ত্রী-সঙ্গ 
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হেতু, স্থখ ছুঃখাদির উত্পন্ন হইয়। থাকে । যে পুরুষের যত 
অধিক শ্া-সঙ্গ দ্বারা পুর পরিজনাদির সঙ্গ ঘটিয়া থাকে, 
তিনি ততোধিক স্খ ছঃখের ঘাত-পরতিঘাত জনিত যন্ত্রণা 
পাইয়! থাকেন। 

গৃহাশ্ামে ছিণ সমুতর কিয়া, নিয়ামত বিধির কর! 
কনা । তাহাঠহাল দাণায়় ৪ শখ শান্তি লাভ ভয়; এবং 
শ্ণ সকলের অনিয়মিত সেবা ছারা, অকাল য়া পাড়তঠি নান! 
প্রকার অশান্তি আনয়ন করে। ভল্ডিআকাছিক্ষিব প্রক্ুতি 
ঃণসঙ্গ সকল নু গভাস দার!, নিযমিত ও বিপিবজী। শরিয়া 
পিতামাতার পেবা শুশামাদিহে মন নিয়াগ করা ককিবা । *ণ 
সকল নিয়মিত € বিধিবদ্ধ না গ্রিলে, আনর পসক্গাকে 
বল প্ুর্ব্ক হরণ করিয়া, চিন্ত ভ্রম ঘটায় দেয়। নিয়মিত 
কাধে, অতি শা সুফল প্রদান কৰিয়া থাকে । 

ভর্তি-বীক্ত, গৃহাশ্রম হইতে অঙ্গায়াসে আায়ন্থাধান হয়। 
অন্যান্য আশ্রম সমুভে, ভগবানের মুর্তি কীনা করিয়া হাঙাতে 
নিয়মিত ক্রিয়ার দ্বারা শ্রদ্ধার বিকাশ ভহালে, পরে ভক্তি 
লাস্ত হইয়া গাকে। প্রগম অবস্থায় কোন অঞ্ভি চি শ্ডির 
রাখিয়া, তাহাকে সেবা শুশাষাদিদ্বারা শ্রদ্ধা আনয়ন করা বড় 


সহজ নহে । গহাশ্রামে পিভামাতাদি এুরুজনগণের সেবা 
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শ) শীষাদিতে, তাহাদের কুপ| প্রত্যক্ষ উপলদ্ধি হইয়া গাঁকে, 
হাহাতে এ কান্যে অগ্রসর হইতে আরও অধিক যত্ববান 
করায় । কোন কারধ্যের ফল প্রতাক্ষ অনুভব করিলে, 
ভাঠাতে যেমন সেই কান্যে অগ্রসর হইতে ইচ্ছ। উ্রোন্তর 
বলবহা হইতে থাকে, অপ্রত্যক্ষ ফলে তেমন হয় না। এই 
কারণে গুহা শ্রম সবনশ্রেষ্ঠ। 

গুরুজনাদির সেবা কাগ্যে শ্রদ্ধার উদয় হইলে, পরে 
কার্ধাদ্বারা তাহ! ক্রমশঃ অধিক বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া, পরখিবীস্য 
সর্ন জাবে এ শ্রদ্ধা ব্যাপ্ত হইয়া থাকে | ভক্তি দ্বাবে 
উপস্থিত হইতে হইলে, পুনেন আদ্ধার শরণ লইতে হয়ঃ 
এবং শ্রদ্ধা লাভ করিতে শহুইলে, পিতামাতা! ও গুরুজনা।দর 
কৃপা একাম্ত আবশ্যক । পিতামাত! বা গুরুজনাদি কাহারও 
প্রতি কোনরূপ অশ্রদ্ধা থাকিলে, তাহার কোন কালে 
আদ্ধালাত ঘটে না। যেমন বিন্দুমাত্র গোমুতে সমুদয় ছু 
নষ্ট পায়, সেইরূপ, আশ্রদ্ধার পিন্দমাত্রও হৃদয়ে স্থান পাইলে, 
তথায় শ্রদ্ধার কদাচ স্থান হয় না। সেইজন্য তক্তি-প্রাথীর, 
অগ্রে পিতামাতা ও গুরুজনবগের কৃপা লাভ আবশ্বাক | 
তাহাদের কপ! হইলে, ভক্তি অতি মহজলরূ হুইবে। তক্তি- 
চক্ষু প্রম্ফ টিত হইলে ভগবত দর্শন লাভ অতি শীঘ্র হইয়া থাকে । 


শিক্ষা । 


স্টুটিস্্রটি* ৬ ক 


স্পিক্ষা মানব-জীবনের প্রথম এবং প্রধান কছবা। 
(ধমন কোন গাছকে বাকাহতে হইলে, তাহাকে চারা 
চন্স্বায় রুমশং নোয়াইতে হয়, নচেৎ কুতঙকানা হয়া যায় 
না, €সইরূপ ভ্ুমগ্রামাদ পুর্ণ, বিষয়াসক্ত মানন পাতিকে, 
হুপাপ আনতে হইলে, কোমল অবস্থায় কাধা আরনু করা 
করবা; সে নিমিও্ শিগুকাল হইতে সম্ভানগণ,ক কক্বা 
পপে চালনা করা বিধেয়। শিশকালে চিছু-বৃধ্চি সকল, 
আরতি কোমল অবস্থা পাকে, তখন যেমন ভচ্ছা ভাঠাকে 
(তেমন ভাবে প্রবৃত করিয়। লওয়া যাইতে পাবে। শিশ 
আন্তঠঃকরণ দেব-ুলা, পরে পশু ব্যবহার শিক্ষা পাইয়া, পশু 
পাপ্ত হইয়া পাকে। পশন্ প্রাপ্তির, পিতামাতাই মল 
কারণ। ঠশশবাবন্থায় সম্থানগণকে কপ্রবা পথে চালন। 
করিলে সন্তানগণ মন্ধ্যহ প্রাপ্ত হইত এবং পিতা মাতাগণও 
তদ্দার: সুখ-শান্তি ভোগ করিতেন। তাহারা যেমন সংসারে 


নানাপ্রকার অশান্তি উত্পাদন করিয়!, তদীয় পিতা মাতাকে 


৮৪ শান্ঠি-পপ। 


কষ্ট দিয়াছেন, শাভাদের স্ভাব আবার ভতণুসন্তানগণে 
প্রতিফলিত হইয়া, সেইরূপ তাহাদিগকে নানাপ্রকার যন্তণ। 
তোগ করাইতেছে। এই প্রকার প্রায় সকল পরিবার মধ্যেই 
আজ কাল পিশামাতাকে যন্ত্রণা পাইতে দেখা যায়। 
হহার মুল কারণ, পিতামাভাগণ শিক্ষা-হারা হইয়াছেন । 
পর্বমানে ঘেকপ শিক্ষ। পদ্ধতি হষঈয়াছে, তাহাতে শান্তিসুখ 
(বপান করিতে পারে পা। যাহাতে লালসারশি বৃদ্ধি ভয়, 
এমন বস্ুঠে কদাচ 2খশান্তি দতে পারে না। ক্োড়পতি 
হইলেও, তাহার লালসা-বুট্ডি আরও বদ্ধিত হইবে বই, 
কমিবে না। সংযত লালসাতে প্রকুত সুখ আছে। 
সন্তানগণকে শিশুকাল হইতে আাহার বিহাবে সযমত। 
শিক্ষা! অভ্যাস করান, পিতামাতার প্রথম কন্ব্য। তশ্পর 
জ্ভানোদয়ের সঙ্গে মানবজীবনকে কনব্য পথে জরমশঃ অগ্রসর 
কর্রিতে হইবে। পুনের স্তাম়াতার জানা আবম্বাক যে, 
মানবজীবনের কর্ববা কি? চৌরাশ-লক্ষ যোনী কেবল আহার 
বিহারের চিন্তাতেই কাটিয়া গিয়াছে, কিন্তু মানব্জাবনে আর 
একটা নূতন চিন্তা যোগ হইয়াছে, তাহ “ঈশ্বর চিন্ত1।” 
ঈশ্বর অনুসন্ধান করা মানবজীবনের প্রধান কন্ছব্য ; 
এই কর্তব্য পথের সোপান, অগ্রে পিতামাতার শিক্ষা কর! 


২২ 


শআাবশ্যাক । তহপর সম্যানগণাকে এ পথে চালনা করিলে, সংসার 
প্রকৃত স্বখশান্তির মাগার হইবে । সহা-অসহা, কম্ম-কণ্ম 
পূর্বেব শিক্ষা করিয়া, পবে ধন উপাজ্জন এব দারপরিগ্রাহণাদি 
রিলে) সে জানন বড স্খশান্থতে অতিবাহিত হইয়া 
একে | পুনে কষ্মাকষ্ম উপ্তমজূপে শিক্ষা করা গালশ্যাক | 
মানপজজাবন কম্মময়। শিশি! দ্বারা প্রকুহ কম্ম জানিঠে 
পারিলে, কম্ম সকল তাহার পিতামাতার, আন্মীয় সজন, 
এমন কি পৃথিবাস্থ সকলেরই গানন্দদায়ক তয়। পুলনকালে 
মনিষীগণ প্রথমাবস্থায়। করুগতে ক্গাবনের করিনাককিবা 
নান, শিক্ষ/। দার! লাভ করিয়া, পরে সদাচার আগ 
উপাছন্ন ৪ দারগ্রহণান্থর, মধা অবস্থায় শখ শান্খিতে 
সংসারযাত্র। নিরনা১ করিয়া, পরিণামে বানপ্রস্থ অবলম্বন পূর্ববক 
মোক্ষপাপ আগ্রসর হহাতন। 5 শিক্ষা পঞ্ধতি বাভাত) 
অন্য “কোন শিক্ষা পদ্ধাতিতি, সপার কখন শাশ্িখের 
আলয় হয় পা; এলং এই শিক্ষা, মানাবর প্ররুত শিক্ষা । 

স্লালোকদিগের শিক্ষা সম্বন্ধে, পথক কোন বাবস্থার আবশ্যক 
নাই ; কারণ স্বামাধণ্মহ স্ীলোকের সারধষ্ম। শাস্ এইজগ্য 
অঙ্কুলা নিদ্দেশ পুননক দেখাইয়াছেন মে, “পতিরেক এুরু- 


্্রীণাং” ।  স্বামা যে প্রকৃতিতে শিক্ষা প্রাপ্তি হউবে। 


৮ শান্তিপগ | 


তাহার স্্রাও। সেই প্রকৃতির হন্ুপরণ করিবে । পুরুষের 
সম্পূর্ণ প্রকৃতি তাহার সবার প্রকৃতিতে প্রতিফলিত করিয়া, 
ভাভাকে চাহার কহবা পপর সহকারিণী করা হয়: ভভ্ভন্া 
স্ীর পর নাম সহধশ্মিণী। বালিকা কালে দয়, দর্পণ 
সদূশ স্চ্ছ থাকে । যে ভার সর্বদ! দেখিতে থাক, 
সেই ভাবে হদয় গাচ্ছন্ন হইয়। যায়; এইজন্য অধিক বয়সে 
হদয়-দর্পাণে অন্যা প্রকৃতি উন্মকপে প্রতিফলিত ভয় না: 
সেই নিমিগ শানে, অন্টম হঠতে একাদশ বগুসর মপো 


কণ্যাদানর বাবস্য। আছে। 


আচার। 


স্প্াধারণতঃ আচার দ্বিবিধ । স্-আচার ৪ কু-আচার । 
স্বআচারে মনের পবিরতা জন্মে; এবং কু-আচার দ্বারা এ 
হান নষ্ট হইয়া গাকে। মানব মাত্রেরই, প্র-আচার দ্বারা 
মনের পবিত্রতা লাভ কর] কবরব্য । বাহিক আচার বিচার 
ভ্বারা দেহের পবিত্রতা হইয়া থাকে ; এবং মন দেশ-নুদ্ধি 
সম্পন্ন পাকায়, দেঠের পবিভ্রতার সঠিহ, মনের পবিণ 
ান আইসে। যতদিন মন দেহ-নুদ্ধিযুক্ত থাকে, অপাৎ 
দেতের স্বখ-দ্ুঃখ আপনার বোধ করে, ততদিন আচার শিচাব 
প্রতিপালন না করিলে, কু-মাচরণ হেত, মানাবের গুম? 
দভিন আবনচির সহিত, মানলিক সননতি ঘটিয়া থাকে । 

নানাদিতে দৈঠিক পবিত্রতার সঙ্িত মনের« পবিত্রতা 
জনল্মিয়া গাকে। ভড়াগাদি হইতে শ্রোতঃ সলিলে পবিত্রতা 
অধিক, এনং আত বারি মধো, গঙ্গাজল অধিকতর পবিত্র | 
যে জলে সিগ্ধতাগুণ যত জধিক, তাহাতে দেহের অম্বাভাবিক 
উত্তেজনা নষ্ট করিয়া, চিতের সাম্য ভাৰ তত শীয জগ্মাইয়া 


৮৮ শান্তি-পথ। 


দেয়। গঙ্গাজলে এ ন্িগ্ধতা গুণের আধিক্য বশতঃ অতি 
শাত্র দেহিক মন্বাতাবিক উত্তেজনা নষ্ট পাইয়া, মনের পবিত্রতা 
আনয়ন করে। নান! প্রকার, ক্রিয়া-কা্ধ দ্বারা মনের 
যে সমঠা না হইয়া থাকে, শ্য়মিত গঙ্গাম্নান দ্বারা, তাহ! 
লা কর। যাহ পারে তিধি বিশেষে এ গণের আপিকা 
হয় জগ্য, শাঞছ্ছে নানা প্রকার মাহাম্ম্য বণিত হইয়াছে! এ 
সকল বিশ্লেষণ, (কান খংশে আসতা নঠে ! নিয়মিত গঙ্গাতানে 
শদধল সকল মনশ্ান্তাণা। 

বায়ুর উগ্রতা যেরূপ বাপি বনণে উপশমিত হহয়! থাকে, 
সেই বূপ বাসনা-বায়-তাড়িত মনও, ন্িগ্ধ রসে সাম্যাবস্থ। 
প্রাপ্ত হয়। মিচ রস ব্যতাত, চিনের সমতা হয় না; 
এবং [55 স্থির [ওম্নও শান্তিসখ অন্ভবে আইসে না। 
তজ্ভগ্য খাদা দ্র) মধ্যে লি রসযুক্ পুত ছুগ্াদির 
বিশেষ উপকারিতার উল্লেখ আছে; এবং বাহিক বাবহারে, 
ন্নানাদিতেও এ প্রকারের উপকার জন্মে। মধ্যাহু স্থানাপেক্ষা 
প্রাতঃন্ানে ন্থি্ধতা অধিক থাকায়, চিন্তশ্থিরতার ক্রিয় 
অধিক হইয়া থাকে | সেই কারণ প্রাতঃন্ানে অধিক 
ফল কথিত হয়। ন্নানাদদি আচরণ, শারীরিক ও মানসিক 
উভয় পক্ষেই সমান উপকারী । তগুপর শোচাদির দ্বারা 


৮৮ ৮৯ 


পরিস্ষাব পরিচ্ছন্ন হায়, চির শুভ গশ্গিয়া খাকে। থে 
সকল কাদোো শারাধিক € মানসিক সুস্থতা লাত হয়, এরপ 
কানা করা সবনদা কব | গালাবে, আঠাবুদি দোষে, অনাচারকে 
সাচার বোপ করিয়া, আহিতের কারণ উপস্থিত করিয়। গাকে। 
বিচার পুনন্কক মাচরণ করা বণেয় । 

বাঙ্গণাদি েগ বর্ণের মহিঠ, এবং টিপজনাদি পুঙগনায় 
গণের সহিত, একাসনে চপবেশন করা আকিব 2 এপ হান 
৭.এর দাশাদি গ্রহণ, এমন কি ভায়া পন ক পন, বাশাণ- 
গণের নিষিদ্ধ আছে । এ সকল আচার বিচার যে বাঠলের 
ঢক্তি এপ মনে হয় না। কারণ মে আনাজাতির সাংখ] 
দন পৃথিবীকে স্ন্তিত করি 5৮, তাহাদের লিখিঠ বিধায় 
অক্ষর মাও বে বণ নহে, ইহ] প্রুব সহ্য । 

ধন্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চবসাগের, হারা মানবের 
প্রবুন্তি চতুষ্টয়ের সাহত, বণ 5রন্টয়ের শর্ত হইয়াছে | 
পুববকালে, ব্রা্গণগরণের মোক্ষ অথাখ ব্রঙ্গজ্ছান লাঠি করা, 
ক্ষররুযদিগের অর্থ অর্থাৎ শ্যায় আন্যায় বিচার পুবলল, প্রা; 
পালন ৪ বাগ যচ্জাদি দ্বারা পন্য পদে অগ্রসর হয়া, 
বৈশ্োর কামনা অথাহ ব্যবস। বাণিজ্য ঘারা ধনোপাচ্জন এবং 


শাদর ধন্ম অর্থ ত্রাঙ্গণগণক্ে সেবা ভক্তি করা স্বভাবজ 


:- শাি-পথ | 


ছিল। সৃষ্টি ক্রিয়৷ বদ্ধনাভিলাষে, ভগবশু শক্তি ক্রমনিন্রগামা 
চারিভাগে বিভক্ত হইয়া, প্রবুতি চুষ্টয়ের কি হইয়াছে । 
কালের ক্রমধ্বংসাভিমুখা গতির সহিত, কুমনিন্গামী 
শক্তিচতষ্টয়েরও সমতা হইয়া আসিতেছে । সেই কাংণ 
ব্টমানকালে শাচার বিচার, প্রায়ই একপ্রকার দেখা ঘায়। 
সমশক্তিতে কোন ক্রিয়া! সম্পন্ন ছয় না, তজ্জন্যই “তাঁহার” 
এই স্থঠি কৌশল। ইহ বোধ হয় এক্ষণে অনেকেই জানেন 
যে, হীন-শক্তিকে তদপেক্ষা বলবান শন্তি আকমণ করে। 
তা! ভইলে এক্ষণে স্থৃষ্পম্টরূপে বুঝিতে পারা যাইতেছে যে, 
ব্রা্গণগণ ব! গুরুজনাদির সহিত একাসনে উপবেশন করাতে, 
শারীরিক সমুহ অনিষ্ট সাধিত হয়। তদপর, ব্রাশণগণের 
হীন বণের দানাদি গ্রহণ বা ছায়া পথ্যম্তও স্পর্শ করা 
নিষিদ্ধের কারণ । একের পাড়া অন্চকে সংব্রামণ করিত 
পারে জন্য, সে যেমশ বিশেষ সহকা। অবলম্বন করে, 
সেইরূপ ভীন প্রকৃতির আকমণে, উচ্চ বুন্তি সমূহের হানতা 
জন্মিবার মাশগ্কায়, এ সকল সতকতার বাবস্থা হইয়াছে। 
জগতের যাবতীয় পদ্দা্থ, সকল জীবই স্বভাব: ভাল-মন্দ 
হিত-অহিত বিচার পূর্বক গ্রহণ করিয়া পাকে । য বিচার 
বিষয়ে, যত অধিক চিন্ত। করিয়। থাকে, সে ততোধিক এ 


জচাব, ১১ 


সকলের গুণাগুণ বুঝিতে পাবে । বিচার পূর্বক ুণশালা 
বস্তু সকল গ্রহণে, বছমান প গবিষাতের শ্রখের কারণ 
হইয়। থাকে । বয়োবুদ্ধ ও একটিজনাদি মে প্রন্থার উপাদশ 
দেন, তাহাই স্থির বিশাস করিয়া! পালন করিলে, পরে 
তদবয়সপ্রাপ্ডে, হাভার মন্যু সকল উপলার্ধা হয়; এবং 
গ্ানোন্নতির মহিত, নাত" শপার ন৬প বিষয়ের « 


মশ্মাদ্যাটিত হইয়া থাকে। 


তিথি-পধ্য।য় | 


ভিিথি £ব পুবেব ইত বুঝবার আবশাক যে, ভিপি 
কল, পু ৮৮ সুনা হইঠে উত্পন্ন হহয়াছে, সেই সকল 
এাভাদিশের তিগি বিশেষে কিনাপ আবস্থাম্তর হইয়া থাকে, 
এবং জাব-দেঠ সম১র সঠিঞ এ প্রবান গ্রহদ্বায়ের সম্বন্ধ 
বাকি গাছে? 
প্রতঠিপিদ হইতে পুণিমা বা অমাবল্যা, উঠি মধাস্থিত 
কয়েক দিনকে সংখ্যা অনুসারে দ্বিতীয়া, তঠায়! প্রভৃতি 
নাম, লিখিত ভইয়া থাকে । তিথি বিশেষে চন্দ্র গ্রাতিব 
রূপান্তর আধিক ঘটিয়া থাকে । কৃষ্ণপ্রতিপদ হইতে দিনে 
দিনে চন্দের পূর্ণ হ হাস পাইয়া, অমাবল্াতে একবারে 
অদর্শন হইয়া যায় এবং ততপর দিবস, পুক্র-প্রতিপদ 
হইতে পুন্রায় বিকাশ আরম্ভ হইয়া, পরদিবস দ্বিচায়াতে 
দর্শন পখে আইসে € ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়া, পৃণিমাতে পূর্ণ 
প্রাপ্ত হয়। ইনাই তিথি পযাযে, চন্দ গ্রহের ন্দাভাধিক 
ঈবস্থান্তর ; তদপর গ্রহণ, দ্বিতীয় অবস্থান্তর। ইহ! চন্দ 


ওতে 
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পূণ্য উভয়তেই সমভাবে দর্শন হইয়া থাকে । এই সকল 
বিপধায় কি কারণে ঘটিয়া থাকে, তাহা জ্োতিষ শানে 
লিশেষরূপে বিবৃত আছে । 

অতঃপর জাবদেহের সঠিত গ্রহদয়ের কি সামক্ল্য শ্যাছে, 
তাহাই দেখা যাউক। জগতস্িঠ চন্দ্র সুমোর আয় জীবদেে, 
দড়া-পিঙ্গল! নামে চন্দ নাড়া € সু নাড়া বিগ্তামান আছে। 
ড়। নাড়ীতে চন্দের প্রিয়া এব পিঙ্গলা.ঠ সুগোর কিয়া, 
বখাঘণরূপে সপপন্ন হইয়া খাকে। চন্দ্র নানা, তিথি পনায়ে 
& গ্রভণাদিতে মে সমুদয় বৈলক্ষণা খটিয়। পাকে, জাব 
শরারও এ সময়ে, ঠিক এ প্রকারই তবলক্ষণা প্রা হয়। 
মন্দ নাড়ীতে শরার% রপ সমুদয় চালিঠ হইয়া থাকে । 
এবং পিঙ্গলা আখাড সুন। নাড়াতে তেজ প্রবাভিত হয়। 
আহার বিহারাদিতে হনিয়মজনিত তেজ, হাস প্রাপ্ত 
হইয়া রসাধিকা জণ্য, নানারূপ পাড়া জল্মিয়া থাকে। 
নিয়ম পূর্ননক আহারাদি করিলে, শরারস্তথ %৭ সকলের 
ক্রিয়া সামগ্রস্য পাকায়, নারোগা হইতে পারা মায়।  এক্ট 
কারণে আমাদের অমাপস্যাদি তিশি পালন, সবনতোভাবে 
(বধেয়। 


এক্ষণে দেখা আবনাক চষ। এ গ্রহদ্ধয়ের কাহার কোন 


শান্ঠি-পদ ) 


পণ প্রধান, ও দেই গুণ সকলের কোন তিথিতে কিরূপ 
প্রিয়া হইয়। থাকে । 

সভাবতঃ চন্দ্র-মগ্ডল, সন রসের আকর স্বরূপ; এবং 
রস প্রদানে জগতশ্থিত প্রাণী সকলকে সঞ্পীবিত রাখে। 
সুণ্য, সবন তেজের আকর স্বরূপ । গাব সকলকে তেজদানে, 
চক্দ্রস্থিত রসাধিক্যে, জীবের কোন অনিষ্ট না হয়, তাঠ। 
হইতে সতঠ রক্ষ। করিতেছে । এই প্রকার রম ও ঠেজের 
পরম্পর ক্রিয়। সামঞ্রশ্যে, জাণ সকল ঞ্াবিত থাকে । 
মদি গ্রহদ্বয়ের মধ্যে, কোন গ্রহের কোন অংশে, ক্রিয়ার 
সাধিকা বা হাম হয়, তাগ। হইলে পুথিবার হদংশে 
নানাপ্রকার পাড়াদি ও মহামাধা উপস্থিত হয়। জল-বায়ু 
দূষিত হইয়া, পাড়াদির উতপন্তির তু হইলেও, দুষিত, 
জলবায়ু উৎপন্ন হইবার মুল কারণ, তদংশে গ্রহের ক্রিয়! 
বিপযযয়। গ্রহ সকলের পিয়া শ্াভাবিকে, দূষিত বস্তু 
সংশোধত হইয়া যায়। সে কারণ মানণ শরারের বিপব্যয়ে, 
অথাৎ রোগাদিতে গ্রহাদি শান্তি এবং গ্রামণ্থ মহামারা ও 
পাড়াদি শান্তি নিমিত্ত, যাগ যজ্জা্দির অনুষ্ঠান বাবস্িত 
আছে। যে সকল গ্রহ যে কারণে বিপধায় হয়, তাহা 
জ্যোতিষ শাঞ্রে উল্লিখিত হইয়াছে; এবং কোন্‌ কোন 


[তাপ-পমায় | ৯৫ 


দলা সংযোগ ক্রিয়া ছারা, ঠাহা প্রশমিত হইয়া থাকে, 
ঠাভা পিশদভাবে ম্ুন্দররূপে বর্ণিত হইয়াছে । এ সমুদ 
কানা দ্বারা গ্রহাদোষ সকল শিদ্দেষ ন। হইলেও, কতক 
পরিমাণে যে উপশমিত হইয়। থাকে, ইহা নিশ্চয় । 
পান্য ৪ দবা গুণাদির ফল অবশ্যন্তাবী | ৪1৫ 
চানা আাবশ্ক যে, কোন গ্রঙ্কের অংশ বিশেষে প্রিয়া 
বৈলক্ষণা ঘটিলে, তাহা পরণিবীর সকল অংশে পাঠিত 
ঠযু শা । যেমন কলিকাঠায় গ্রহণ হইলে, অনেক 
সময, বন্ধে বা মান্দাজ চাপলে তাহা আঅদশা গাকে, 
হহাও পেহরাপ । 

তিশি বিশেষে যেমন উন্দের হাল বুদ্ধি হয়া কেও 
জাণ-“রার9. সহ সকল তিগণিতে চান্দর হাল বুঙ্গির শ্যায়, 
শখারপ্ত বসের সেহরূপ হাস বুদ্ধি ঘটিয়। থাকে । পুণিমাতে 
[মন রলের পুণহ প্রাপ্ত হয়, অমাবশ্যাতে আবার তেমন 
এসের ক্ষয় পায় পাকে । এহরূপ চন্দ্র হাস বৃদ্ধি হয 
বলিয়াই, জাব সকল ম্শ্ত শরারে জাবিত পাকে । নচেৎ 
একাধিব্রমে পুণিমা লাগিয়! থাকিলে, হয়ত জাব সকল 
পচিয়: মরিত। মানব লকল চঙ্কান-বুদ্ধি দ্বারা, জগতের ক্রিয়ার 


ণ সকল গুণাগুণের সহিত দেহের গুণাগ্ডণ বুঝিয়!, অগ্তগ 


স্পা 
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হইতে দেহকে রক্ষা করিবার জন্য, তিণি পালনাদির নিশেষ 
ব্যবস্থা করিয়াছেন । 

গ্রণকালিন আহারাদি ৪ মলগুরাদি ত্যাগ পণ্যন্ত€ 
নিষিদ্ধ। কারণ গ্রহণ সময়ে গ্রহদ্দিগের ূপান্থর ঘটে। 
অমাবস্থা তিথিতে, জীব শরারে তিথি পর্যায়ে, ঘে বসের 
হাস প্রাপ্ত হইয়। থাকে, তাহা পুণিমাতে আবার পুরণ হয়ঃ 
পুণিমা গ্রহণে আাবশ্বাক মনত রস, জান শরারে সংগ্রহ হইতে 
পারে না। হাহাতে দেহের পিশেষ আনিন্ট হইয়া থাকে । 
আবার সূর্য গ্রহণে ভেলের তাস পায়ায়, জাবের ততোধিক 
শারীরিক আানষ্ট সাধন হয়। এই অনিষ্ট নিবারণ চন্য 
গ্রহণকালে আহারাদি ও মলমত্রাদি ততজ-ক্ষয়কারা কান্য 
সকল নিষিদ্ধ । মলমুত্রাদি ভাগে, যে কিছু না কিছু হেজের 
হানি হইয়া থাকে, তাহ সাধারণের বোধগমা । কারণ এ 
কাধোর পর, শরীবে পুবেবর ন্যায় উত্তেজনা ভাব গাকে 
না। আহারে তেজের বৃদ্ধি করিলে আহার সকল, €হাজে 
পরিণত হইতে, শরীরের অনেক তেজ বায়িত হয়। অধিক 
ভোজনশীল বাক্তি মাত্রেই সাধারণতঃ, অপেক্ষাকৃত কম তেজনা 
হইয়া গাকে। কারণ তাহাদের ভোজ্য-বস্তুতে যে পরিমাণ 


তেজ সংগ্রহ হইবে, তাহার অধিক তেঙ্গ, পরিপাক ক্রিয়ায় 


তিথি-পধ্যায়। ১৭ 


ব্যয় হইয়া যায়। সেই জন্য ভোজ্য-নস্ত্ু মধো অল্প পরিমাণ 
তেজ উৎপন্ন হইয়া, অবশিষ্ট অংশ রস ও মেদে পরিণত 
হয়; আবার কতক মলরূপে বাহির হইয়া যায়। আহারে 
'ও মলমুত্রাদি ত্যাগে, এ রূপ তেস্ত হানি হয় জন্য, গণ- 
কালে এ সকল বিধি অবশ্য পালনীয়। তণ্কালে তেজ- 
বৃদ্ধিকর কাম্য সকল অনুষ্ঠান কদ্বা। পান আহারাদি 
মাই, তেজ হাস ব্যতীত কখন বুদ্ধি করে না। ভুক্ত-দ্রব্য 
পরিপাক হুইয়া পরে তেজ উত্পাদন করে। মানবগণ দুই 
প্রকারে তেজ সংগ্রহে সমর্থ; এক নিয়মিত পানাহার 
দ্বারা, অপর ভগবচ্চিন্যা দ্বারা । নিয়মিত পান আহারে 
প্রথমত: তেজ হাস হইয়া, পরে বুদ্ধি হয়; এবং ভগবত 
চিন্তাতে কেবল মাত্র বুদ্ধি পাইয়াই াকে। সেই জন্য গ্রহণ 
কালে ভগবশ চিন্তাতে, অতি পুভকল প্রদান করিয়। 
থাকে। 

একাদশী, অমাবস্থযা এবং পুণিমা এই তিথিত্রয় বৃদ্ধ, 
রোগী এবং সংষমীর পালন করা, শারারিক বিশেষ মঙ্গল 
জনক। বুদ্ধ ও রোগীর শারীরিক ক্রিয়া, প্রায় একই 
নিয়মে চালিত হয়। রোগীর রোগ জন্য শরীরের তেজভানতা 


হইয়া থাকে; এনং বুদ্ধের স্্ভাবে তেজহানি ঘটিয়!? 
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থাকে । রোগী যুবা হইলে, স্বস্তাবতেজ বৃদ্ধি সময় হেতু, 
নিয়ম দ্বারা তেজবৃদ্ধি করিয়া রোগমুক্ত হইয়। থাকে ; এবং 
বুদ্ধ, রোগী হইলে, শ্ুনিয়ম দ্বারা নিরাময় হইতে পারে বটে, 
কিন্তু তেজ বৃদ্ধির নাশ! করা বিধি বিরুদ্ধ কার্য । রোগীও 
বৃদ্ধের তেজহীনতা জন্মিলেও, আঙ্বার নিহারাদি বিষয়ে ইচ্ছা, 
পূর্বের ন্যায়ই বলবতী থাকে; কিন্তু সে সকল আচরণ 
তখন সহ্য না পাইয়া, নানা প্রকার বাধির উৎপন্ন করিয়! 
পাকে । বিশেষ তিথি-পধ্যায়ে অধিক রসাধিকা বশতঃ, 
মন্ত্রণাির বৃদ্ধির কারণ হইয়! থাকে । 

শুক্র-প্রঠিপদ হইতে, চন্দের গ্যায় প্ুমশঃ জীপ শরারে 
রস বৃদ্ধি পায়, একাদশী তিথি পধান্ত যে রস উৎপন্ন 
হয়, তাহাতেই বুদ্ধ ও রোগীর পক্ষে অধিক কু-ফল প্রদান 
করিয়া গাকে। সেই জণ্য একাদ্শা তিগি, উভয়েরই 
সর্ববাগ্রে অবশ্বা পালনীয় । তদবহ পুণিমা ঝ| অমাবস্যা, যে 
তিথিই হউক, তাহাও পালনীায়। আনেকে একাদশী তিথি 
পালন না করিয়া, মাত্র পূর্ণিমা ও শমাবস্যা পালন করেন। 
আবার কেহ বা অম1 ও পূর্ণিমার নিশি মাত্র পালন করিয়া 
থাকেন। এ সকল সুস্থ দেহীর পক্ষে মন্দের ভাল হইলেও, 


রোগী বা বৃদ্ধের পক্ষে সমূহ অনিষকর। সকল বিষয়েই সংবত 


তিথি-পর্য্যা। ৯৯ 


হওয়া যখন সংযমীর সংকল্প, তখন তদপক্ষে এ বিষয়ে বিশেষ 
উল্লেখ যোগ্য কিছুই নাই। 

স্বস্থ দেহী অনেকেই বলয়া থাকেন যে, তিথি সকল 
মানিলেও হয়, ন! মানিলেও ক্ষতি নাই । এ কণা সনূহ 
হট্কারা বুদ্ধি-যুক্ত লোকের উত্জি মান; মূলে কোন সত্য 
নাই। একটী কথা উঠিতে পারে যে, অন্যান্য জীবে তিগি 
পালন না করায় ঠাহাদের শারীরিক কি শনিষ্ট হইয। 
থাকে 1 অন্যান্য জান সমূহের যত প্রকার নম্ণা দায়ক 
আধি ব্যাধি জন্মিয়। থাকে, তাহা মানবের কদাচ জম্মিতে 
পারে না। কারণ মানবগণ ভ্ভান বুদ্ধির দ্বারা, এ সকল 
মহাব্যাধি হইতে দুর থাকিতে পারে । প্মান সময়ে 
অধিকাংশ মানপ-বুলি সমূহে এবং মন্তান্য জাবের বুন্তিতে, 
যেমন লল্ল বিঠিম্নত| দুষ্ট তয়, তেমন রোগ সমেত, এ 
বপ পার্থকা দেখ! গিয়া! পাকে । গরপ্রকুত মান বুদ্ধি 
বান্তি, জগতের নানারূপ গুণাগুণের পার্থকা উপলঙ্গি করিমা, 
অগ্ণ ত্যাগে গুণ গ্রহণ করিয়া, আধি ব্যাধি হতে দেহ 
রক্ষা করিয়া থাকে; এবং ভিন্ন বুদ্ধি-সম্পন্ন বাঞ্ঠি” নানা 
প্রকার কুতর্কাদির দ্বারা নিজেও জঅধঃপতিন্চ হয়, এবং 
অন্যের৪ বুদ্ধি-্রম ঘটাইয়। দেয় । এই জন্যই স্মৃতি শাস্ত্রে 


১০* শান্তি-পথ | 


তিথি পালনের নানারূপ বিধি ব্যবস্থা বণিত জাছে। শাঞ্ছে 
তিথি পর্ববাদি পালন সম্বন্ধে, বিশেষ একাদশী পালনে, 
নানারূপ মতানৈক্য দৃষ্ট হয়। ভগবানের বিভূতি সকলের 
মথার্থতা নির্ণয় করা, মানবের কদাচ সাধ্যায়ন নহে। যিনি 
জান-বুদ্ধি দ্বারা এ বিভৃতি সকল মধ্যে, যাহার যে অংশ 
মাত্র আয়ন্ত করিতে পারিয়াছেন,। তিনি তদংশমাত্র লিপি- 
বদ্ধ করিয়াছেন। একারণ, শান্ত্রবাক্য কোনটা অযথাথ নছে। 
পাসে নানাপ্রকার বিধি ব্যবস্থার উল্লেখ থাকিলেও, যিনি 
ঘে প্রকারে উক্ত বিধি সকল পালন করুন: না৷ কেন, মূলে 
একই বস্তুর সম্বদ্ধন৷ করা হয়। যাহার পুর্ববপুরুষগণ যে 
পথাবলম্বী হইয়াছেন, তাহার, তশপথাবলম্বনেই অভীম্ট ফল 
প্রদান করিয়। থাকে । 


পর 


নীতিকথা | 


( সংগ্রহ) 


১। চক্ষু, কর্ণ, নাসিক! এনং জিহবাকে সংষত করিবি। 
ইন্দ্রিযদিগকে দমন করিতে পারিলে শান্তিরাজো শীষ 
পৌছিতে পারিবে । 

২। তোমরা আপনাকে আাপনি জ্ঞাতাত করিবে, 
আপনাকে আপনি পরীক্ষা করিবে এইরূপে সহতক এৰং 
আপন! কর্তৃক রক্ষিত হইলে তোমরা শ্রখী হইবে। পাপ 
করিও না, সতকাধ্যে রত থাকিও, অন্যের জদয়কে সংশোধন 
করি«। 

৬। জলের দ্বার কদম উৎপন্ন হইলে তাহা, মেমন 
জলের দ্বারাই ধোত হইয়। যায়, সেহরূপ মন কর্তক পাপ 
অনুষ্ঠিত হইলে, মনের দ্বারাই তাহাকে বিনষ্ট করা যায়। 

«1 ছায়া যেমন মন্রধ্কে পরিত্যাগ করে না, সেই- 
রূপ নীহাদের চিন্তা, বাকা ও কাধ্য পবিত্র, স্ুধ ও শাস্টি 
কদাপি তাহাদিগকে পরিত্যাগ করে না। 

। অন্ন ও দল নিয়মিজ রূপে আহার করিলে, রন্তু 


১০২ শান্তিপথ । 


হুইয়! দেহ যেমন বলবান হইতে থাকে, তেমনি ঈশ্বরবাক্য 
অর্থাৎ সাধু মহাজনদিগের উপদেশ সকল গ্রহণ করিয়। 
পালন করিলে, আত্ম বলবান হইতে থাকে। 

৬। রক্ত অধিকতর মন্দ ৯ইবার পূর্বেন, ভাল চিকিৎ- 
সঞের অধীন না হইলে, যেমন দেহ রক্ষা হয় না, তেমনই 
এক্ষণে সময় গাকিতে থাকিতে পবিত্র সাধুমহাজনদিগের 
উপদেশ সকল গ্রহণ করিয়া, পালন না করিলে, পাপ হইতে 
মুস্ত' হওয়া যায় না। 

৭। রোগ জানিয়া কুপথা করিলে, যেমন দেহের 
রক্ষা হয় না, সেই প্রকার পাপ জানিয়া পাপ করিলে, 
জাত্মার নিম্তার নাই। 

৮। যে সকল শিশুসম্তান মাতার হস্ত কিম্বা অঞ্চল 
ধরিয়! চলিতে পাকে, তাহাদের যেমন কোন ভয় থাকে না, 
তেমনই যদি আমর অজ্ঞান শিশুর মত বিনা বিচারে 
ভগবানের আদেশ অনুযায়ী চলি, তাহ! হইলে আর আমাদের 
কোন বিপদ কিম্বা ক্লেশ ও পাপ ঘটিতে পারে না । 

৯। সাধুসঙ্গ ব্যতীত কেহ সিদ্ধ হইতে পারেন না; 
এবং সদগুরু ভিজ অন্য. কেহ ধন্মের পথ দেখাইতে 
পারেন ন!। 


নীতিকথা 1 ১৬৩) 


১০ আত্মা ও দেহের তব না করিলে, ধণ্মাধশ্মা এবং 
পাঁপপুণ্যের বোধ হয় না, সত্যে ধন্মের উত্পত্তি, দয়াতে 
বৃদ্ধি, ক্ষমতাতে স্থিতি এবং লোভে বিনাশ। 

১১। ধ্নশ্মের একই পথ, বড়ই দুর্গম এবং অতিশয় সুঙ্ষন ; 
ঈশ্বরের কৃপা বাতীত কেহ মাইছে এবং দেখিতে পারে 


না। অগ্রে তাহার কৃপালাভের চেষ্টা করা, অতি আবশ্যক 


ও কর্ব্য। 

১২। কাম, ক্রোধ, লোভ, মাহ, মদ ও মাতসম্য 
এই ষড়রিপুকে জয় এব" মনকে বশাড়ত করিয়া বৈরাগ্া 
পাথর পথিক ন| হইলে, ধন্মের পণ কেহ দেখিতে পায় না। 

১৩। ভগবান আরাধনা মন-স্থিরতার মুখা উদেশ্যু, 
অন্ন, মিষ্টান্ন € কুলচন্দনাদির দ্বারা পুজা ও আরাধনা, মন- 
শ্থিরতার উৎ্কুষ্ট উপাদান । 

১৪। টাক কড়িতে দেহের রোগের প্রায়শ্চিন্ত হয়, 
কিন্তু, পাপ-রোগের প্রায়শ্িন্ত, কেবল পাপকে ঘ্ূণা করিয়া, 
নিয়ত প্রীহরির নামামৃত পানে তইয়া থাকে । 

১৫। মৃত্যু ধাশ্মিকদিগের বদ্ধ এবং পাপীদিগের কাল- 
স্বরূপ। পাপীর! মৃত্যুকে ভয় করে, সাধকের! ম্বত্যুকে ক্রমে 


টিমে জী করেন। 


১৯৪ শান্তিপথ। 


১৬। অগ্রিদ্বারা যেমন স্বর্ণ পরীক্ষিত ভয়, নানাবিধ 
ঘটনার দ্বারা, মানন তেমনি পরাক্ষিত হইয়। থাকে । 

১৭। স্যষ্ট-বস্্র সহিত মনের সংযোগে সখ দুঃখ 
উত্পন্ন ভইয়। পাকে । অন্তরে বিবেক উচ্জ্রল না৷ হঈলে, 
মানব নিরাপদে আনন্দ উপভোগ করিতে পারে না। 

১৯। অন্যের নিকটে সহিকু্ভার আশ! করিলে, অগ্নে 
নিজে সহিযুর হও । 

২০। পরিমিত বায় দরিদ্রতার পুর্বব লক্ষণ 

২১। আত্মীয় ব্যক্তির সহিত কখনও দেনা-পাওনা 
সম্বন্ধ রাখিও না। 

২২। আপনাকে অন্য অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ জ্ঞান করিও না! 
অন্য ব্যক্তির অপর বিষয়ে শ্রেষ্ঠ থাকিতে পারে। 

২৩। ইচ্ছামত কাক্ত সকল মায়ন করিতে ন৷ পারিলে, 
কখন দুঃখিত হইও না; কারণ ইচ্ছার উপর আর 
একজনের ইচ্ছা আছে । 

২৪। উদ্দেশ্বা উচ্চ রাখিবে,কিন্থু চক্ষু নিন্মদিকে রাখা চাই। 

২৫। বনু অভিলাধা লোক কোন দিনও স্থখী হয় না। 

২৬। খপ করিয়া শুভাশুত কোন কাধ্য করিও না । 
খণী বাক্তি কখনও মনে শাস্তি পায় ন।। 


নীতিকথ।। ১৪৫ 


২৭1 জীবনের সতা কর্বব্য অনুসন্ধান কর। 

২৮। কর্তবাপালন করিতে কখনও ভূলিও না 

২৯। কখনও অসত্যের পুজা করিও না । 

৩০। কখনও ন্্রীজাতির প্রতি অসদ্যবহার করিও না, 
জীবন মরণে তাহাদের ক্রোড়ে আশ্রয় পাইতে হয়। 

৩১ । কার্যনোতে পড়িয়া, যদি কখনও ক্রোধান্ধ ব 
হিংসাপরতন্্ব হও, তাহা হইলে কোন নিজ্ভন স্থানে বসিয়া 
করযোড়ে ঈশ্বরের নিকট এই প্রার্থনা! কবি যে, প্রড়! 
তোমার দাসকে শাসনে রাখ । 

এ২। নিজ পরিশ্রমে শাক মনন খাওয়া ভাল, তথাপি 
কাহারও গলগ্রহ হইয়া, উপাদেয় বন্দু ভক্ষণ করা উচিত নয়। 

৩৩। কুসংসর্গ অধঃপহনের প্রথম সোপান। 

531 কোন কাধা কঠিন বলিয়া পরিহ্াগ করিবে না, 
(চম্টা « অধ্যবসায়ে, সকল কাষোই সম্পন্ন হইতে পারে। 

৩৫। শুরুজনের প্রাণে কখন আঘাত দিও ন!। 
গুরুজনের প্রাণে আঘাত দিলে কেহ কখনও সখা হইতে 
পারে ন। 

৩৬। পরনিন্দা অঠিশয় নিকৃষ্ট বুন্তির পরিচয়, এ 
বৃত্তি হইতে সর্নবদ| দুরে থাকিবে । 


১০৬ শান্তিপথ। 


স্পা তে ৫৩৩ রি ভব ১০৬ মতিাতিরা পাত এ 


৩৭। দৃশ্য জগতের প্রতি, অনুরাগ হুইতে মনকে 
ফিরাইয়া, অদৃশ্য সচ্চিদানন্দময় রাজ্যে লইয়। যাওয়া মানব- 
জাবনের প্রধান কর্তব্য কম্ম। 

৩৮। পবিব্র-চরিত্র লোক, সকলের নিকট আদরনীয় € 
ঈশ্বরের প্রিযপার। 

৩৯। পরধনের প্রত্যাশা কারও না। আপনার অবস্থার 
উপর সন্ধুষ্ট থাকিয়া, প্রাণপণে চক্নতির চেষ্টা! করিবে। 

৪০। প্রাণের কথ! কাহাকে ও বলিও না । কারণ আজ যিনি 
তোমার বন্ধু আছেন, কাল তিনি তোমার শত্রু হইতে পারেন । 

১১1 যে সংসারে কর্দাৰ সহা গুণ নাই, সে সংপার 
কোন দিনই স্থখের ও শান্তির আবাসস্থল হয় না। 

৯২1 পিতামাতার সেবা, মানবজী'বনে কর্কবোর ভ্রম 
সোপান । 

৬৩) বিপদে স্থির থাকা, নির্ধ্যাতনের সময়ে নারবে 
থাকা এবং মানুষের কথায় বিচলিত না হওয়া একাস্থ 
অভ্যাস কর্তব্য । 

৪। ধৈধ্যই, বিপদ মুক্তির সেতু-স্বরূপ। 

8৫1 ন্ভবিষ্যৎকে বিশ্বাস করিও না, এবং ভনিষ্য€ 
জাশ! করিয়া কাহাকে ও আশ্বাস দিও না । 


নীতিকথা। ১০০ 


৪৬। শুভ কাধ্য অনুষ্ঠানে কাল ক্ষেপণ করিও না, 
অশুভ কার্য হইতে সতত দূরে থাকিবে । 

৪৭1 প্রাতঃকালে দিপাভাগের সতসঙ্কল্ল স্থির করিয়া 
শয্যাত্যাগ করিবে; এনং সন্ধ্যাকালে পরীক্ষা করিয়া দেখ, 
সারাদিন কিরূপ ব্যবহার করিয়া । ইহাতে আত পরীক্ষা 
বুঝিতে পারিবে । 

৪৮ | পন্সপত্রস্থিই জলের শ্াায়,। বাসনা-বাযুতে চিত্ত 
সনবিদাই কম্পমান গাকে। 

৪৯ । বাসনাই শখ দুঃখাদি দ্বন্দের ০21 বাসনা 
তাগেই চিন্তস্থির হয়, এবং চিনশ্থিরে সমাধি লাভ ঠয়। 

৫০ | নান্স-চিন্তাবিহান মানন, পণ্ড ভুলা হয়। 

৫১। সময়ের সদ্বাবার করি€, কারণ মুহার্জে শেষ 
সময় আসিতে পারে । 

৫২। মৃতু মন্তে এবং জন্মের পুর্পেব কোণায় ছিলে 
স্মরণ করিও, সংসারে তোমার স্থায়ী বাস নহে। 

৫" স্থার্থত্যাগ চোয়ে ধশ্ম নাই এবং দ্গার্থপরতা অপেক্ষ! 
অধশ্ম নাই | সর্ননদ| উম পথে অগ্রসর হইবে। 

৫৪1 অধন্মের সংসার কখনও উন্নতির পথে পদার্পণ 


করিতে পারে না । 


১৩৮ শাস্তি-পথ | 


৫৫1 সৎকাধ্যে সববিতোভাবে অহঙ্কার ত্যাগ করিবে; 
অহস্কারযুক্ত সণকাগ্যে, শান্তি হয় না। 

৫৬। গোপনীয় কথ! বাছিরে প্রকাশ করা অথবা 
স্বীলোকের নিকটে বলা, উভয়ই সমান জানিবে। | 

৫৭। সকলেই দণ্ড ভয়ে ধ্ষ্মপথে চলে, নইলে প্রকৃত 
সাধু ভূতলে দুল্পতি। 

৫৮। মানুষ পরের দাসহ করিতে যাইয়া, ঝড়ে, জলে, 
শীতে, রৌদ্রে কতই না কস্ট পায়। কিন্তু তাহার অঙ্ধেক 
ক্রেশ স্লীকার করিলেই, মেধাবী বাক্তি ভপস্যায় সিদ্ধি লাভ. 
করিতে পারে। 

৯। মিনি বাঁটিয়া থাকিলে, শত শত লোক জাবন 
ধারণ করিতে পারে, তিনিই বাঁচিয়া থাকিবার যোগ্য । নচে, 
কেবল আত্ম-উদর পুর্ণ করিবার জন্য, পশু পক্ষীও বাচিয়া 
থাকে। 

৬০। পাছে খারাপ ফল হইবে ভাবিয়া, যিনি কাধ্য 
আরম্ত করিতে বিমুখ হন, তাহাকে কাপুরুষ বলিয়! জানিও । 
কারণ আহার করিলে পাছে জীর্ণ না হয়, এই ভয়ে কে 
কবে আহার পরিত্যাগ করিয়াছেন ? 

৬১। মানব উদার হইয়া সর্নবদ! প্রিয় কথ! কহিনে 


নীতিকথ! 1 ২৬১ 


কিন্তু বীর হইয়া মাত্াশ্লাঘ৷ করিবে না। দাত! হইয়া সঙ- 
পাত্রে প্রচুর দান করিবে, কিন্তু সাহদী হইয়া নিষ্ট র হইবে না। 

৬২। এ সংসারে যিনি জিতেন্দিয় না হইয়াছেন, বনে 
গেলেও তাহার দোষ ঘটে। আর যিনি জিতেন্দ্িয়, তাহার 
গুছে থাকিয়াও তপঃসিদ্ধি হয়। যেব্যক্তি বাতরাগ ও পুণ্য 
কশ্যে প্রবৃত্ত হইয়াছেন, গৃহই তাহার পক্ষে তপোবন স্বরূপ । 

৬৩। বিপদ কালে যাহার ছিতাঠিত বুদ্ধি স্থির থাকে, 
তিনিই পণ্চিত। কিন্তু বিপদ কালে, যাহার হিতাহিত বুদ্ধি 
লোপ পায়, তাহার বিপদ পদে পদে । 

৬৪। শত বিদ্বান হইলেও, ধিক আকাঙঙ্ষাযুক্ত লোককে 
পরিত্যাগ করিবে। বলুমূল্য মণি ভূষিত হইলেও, সর্প কি 
ভয়ঙ্কর নহে? 

৬৫। দুষ্ট লোকের সহিত শক্রতা বা মিত্রতা কিছুই 
করিবে না। তপ্ত অঙ্গারে তস্ত দগ্ধ করে, পরম্থ শাতল 
হইলেও, উহাতে হাত কাল করে । 

৬৬। যে ভৃত্য না ডাকিতেই প্রভুর সম্মুখে গামিয়া 
উপস্থিত হয়, এবং আযাচ১ ভাবে, বেশী কথা বলে ও 
আপনাকে প্রভুর গ্রিয়পার। মানে করে, তাহাকে রনি 


লোক বলয় জানিবে। 


১১৩ শাস্তি-পথ। 


৬৭। দুর্জনকে যতই কেন যত্ব না কর, মে কখনও 
অকপট হইবে না। তৈল ও জল দারা, যতই ফন 
কুকুরের লেজ মালিদ কর না, তাক কখনও সোজা হইবে না। 

৬৮। রোগার নিকট পথ্য আপাতত; অপ্রিয় হইলেও, 
ভবিষ্যতে মঙ্গল জনক । সেইরূপ, নীতি বাকা সকল, সময়ে 
প্রিয় ন। হইলে ও, তাহ। শুনিয়া চজিলে, পরম মঙ্গল সাধিত হয়। 





মণিমাল।। 


( সংগ্রহ ) 


আবদ্ধ কে ?-যে বিষয়ানুরাগা । 

মুক্তি কি বিষয়ে বিরাগই মুক্ত ৷ 

ভয়ানক নরক কি 1- নিজ দে5। 

সগ কি ?--বাসনা ক্ষয়। 

কিসে সংসার-বন্ধন খুচে 27 শরতিসন্মতি আতা জান 
নারা। 

বরক-প্রবেশের একমাত্র পণ কি গতিনারা | 
কিসে পরগলাভ হয় £-ক্জাবের প্রঠি গঠি'সায়। 
স্বখে াকে কে ?1-সমাধিনিচি বাক্তি | 
জাগরিত কে ?--মাহার সদসত নিনক আছে । 
কাহার! শক্রু ?--গাপনার ইন্দিয়গণহ শু 
মিত্র কে ?--পরাক্ষিত ইন্দ্রিয়গণই মিত্র । 
দরিদ্র কে ?-মাহার বলবতী মাশা গাছে 
ধনী কে ?--যে “কল বিষয়েই সম্থন্ট চিন্ু । 


কোন ব্যক্তি ক্গাবম্ম ত ?-যে উতুসাহহীন। 


১১৯২ 


2:1৪: সি 2 


১৫। 


১৬। 


৮ । 


২৯ 


শাস্ঠি-পথ | 


অমৃত কি? ম্খদায়িনী নিরাশ । 

সংসারে বদ্ধ হইবার পাশ কি 1_মমতা এবং 
অভিমান । | 

স্বর] যেমন মড করে, এমন জার কিসে মন্ত 
করে ?__নারী। 

মহান্ধ কে ?_যে গধিক কামাহর। 

মৃত্য ক ?__নিজের অপযশ। 

গুরু কে ?--যিনি হিত উপদেশ দেন। 

শিষ্য কে ?1--গুরুতক্ত । 

দীর্ঘকালস্থায়ী রোগ কি 1 পুনঃ পুনঃ ভবযন্ত্রণা। 
তাহ। নিবারণের ওধধ কি ?-_-সদসত বিচার । 
অলঙ্কার অপেক্ষ। উত্তম ভূষণ কি-_-সচ্চরিত্রতা । 
পরমতীর্থ কি ?1-_নিজের বিশুদ্ধ মন। 

কোন্‌ বস্ত্র হেয় £__কামিনী এবং কাঞ্চন । 
কাহাকে সাধু বলা যায় ?--সমস্ত বিষয়ে যিনি 
বীতরাগ হইয়াছেন। 

প্রাণীগণের ত্র কি 1 চিন্তা । 

মুর্খ কে ?-_যে অবিবেকী। 

প্রকৃত জীবন কিরূপ ?--যাহা দোষ বিবজ্জিত। 


অণিমা, ন। ১১৩ 


১১। শ্রেষ্ট বিদ্যা কি 1 বিদা' রক্গগতিগ্রাদ] । 

5২1 ভান কাতাক বলে? মাহা মুক্ষির হেতু । 

১৩1 পাত কাহাকে বলে ?- সান্বাড্ হ্ভান। 

৩৭। কে জগত জয় করিয়াছে ৭--যে মন জয় করিযাডে। 

5৫1 বীর অপেক্ষা মনাবীর কে £-.-ম স্মরশাবে বাণিত 

হয় না। 

+৬1 প্রাজ্ঞ ধীর এবং সমদর্শী কে ?-7য়ে ললনা কটাক্ষ 
মোহিত হয় না। 

5৭1 বিষ অপেক্ষা বিষ কি? বিষয় সকল। 

৮ | সব্বদা হঃখা কে ?-নিষয়া্রাগা। 

০১ / ধন্য কে গানে পরোপক্চারা । 

9০1 সংসারের গুল কি গচিশ্া। 

5১ | পিতন্ধ কআপেক্ষা মহাবিচ্ভতম কে? লারা ভ্রারা 
বঙ্দি'ত ভয় না। 

৪২1 প্রাণীগণের শঙ্মল কি ?-নারা। 

5৩। দিব্যব্রত কি $--সকলের নিকট দীনভাব প্রকাশ । 

এ৪। প্ররুষের পাক্ষ কি জানা কঠিন 1- নারীর মন 
খএবং চরিত্র 

8৫1 জীব সহজ্জে পরিহার করিতে গারেনা কি 1--জাশ|। 

৮ 


১১৪ শাস্তিপথ। 
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১৬। পশু কে? যে ক্রঙ্গবিদ্যা বিহীন । 

*৭। কাহার সন্ত বাম করা অবিধেয় 1-_মূর্খ, পাপা 
এব খলের সহিত বাস অকর্তব্য। 

১৮। মুমুক্ষুদিগের আশু কর্তব্য কি? লঙসঙ্গ, নিশ্মমত' 
এবং ঈশ্বরে ভক্তি । 


*৯। মুক কে ?--সঠ্ায কথ! কহিবার সময় ষ সভা 


51 লঘুতার মুল কি ?_-যাচ ঞ' 
7১1 মহুন্ত্ের মূল কি 1--অযাগ্র'.. 


71২1 কাহার জন্মা সফল ?--যাত'র পৃনরা়ি জন হইবে 


51 প্রন্ত মুত কে যাহার আর মৃত হইবে না, 

৬1 একান্‌ পার্তি বধির ?গ--সহকথা আপে বাসার 
আগর, নতি 

৫৫1 (বশ্াসের অযোগ্য কে নারা ! 

৫৬1 .একমাত্র তন্ত কি ?-”আত্মতক । 

৫৭। উত্তম কি?-_সাধু চরিত! 

৫৮1 ত্জ্য সখ কি? কামিনীসঙ্গ শু । 

৫৯ | দিবার উপযুক্ত, রি 1-_-জভয় । 


মণিমালা । ১১৪ 


৩১০। ডুগু হয় না কি?-__-আশা। 

৬১। দুঃখের কারণ কি 1-- মমতা । 

১২। প্রক্তুত ভষণ কি ?-ব্দা। 

৬5। কিসের দিনাশে মোক্ষ হয় ?-বিকারাগ্বক মনের 
গননাশ। 

৪ 

৬ম; হাতিহয় ক নিজের মতা । 

৬৫. কান কোন বান্দির চেবা কথা কাবা % সিন, 


দবভা 2 015 আান্তির | 


চু 
ছে 
& 


হাস কালে সুধা ব্যকির আশু করলা কি? 


শরার চল এব কাকার দাবা শুরিপাদপঞ্গু শারদ করা 


৬৭ 1 দলা কাহার! ?-নিজ কুবাসনা নিচয়। 

১৮! সাভামাধা শোভ1 পায় কে বিদ্বান | 

৬১৯। জননীর ন্যায় স্তখদায়িনী কে ?-স্ুবিদা। | 

৭০1 কোন পন্্ু দান করিলেও ক্ষয় হয় ন! নিজ | 
৭১1 সন্ত ক হতে ভীত হইবে ?-লোকনিন্দা। 
৭২। পরম সুদ কে ?-বিপদ্কালে সাহাব্যদাভা । 
৭৩1 পশ্লচ কি?--সদগ্ুরু এবং প্রকৃত সাধুসঙ্গ । 
৭81 সকলের অপেক্ষা দুর্য় কি $1-_-কাম। 


১১৬ শান্তিপথ | 


৭৫। পশু অপেক্ষা মহাপশু কে ?-_লাত্মজ্ঞান বিহীন 
ব্যঞ্চি। 

৭৬। কোন্‌ বিষ জযত তুল্য বোধ হয় ?-__রমণী। 

৭৭। মিতরব শঙ কে 1 পুঞ্র, কন্যা, জায় প্রভৃতি । 

৭৮। চপলার গ্রায় ক্ষণস্থায়ী কি ?--ধন, যৌবন এবং 
ঈানম | 

৭৯1 উতকৃষ্ট দান কি ?--শিফাম দান । 

৮০ | কঞ্টাগত প্রাণ হষ্ঠলেও আঅকর্ধবা কি? -বাহাতে 
অধশ্ম হয়। 
৮১ |. পপীর কর্তৰা কি ?--ভগবান চিন্ত' | 


ঞ্ 


৮২1 উত্তম কম্ম কি?__-ফাহাতে ভগবান প্রীত হন 


পরিশিষ্ট । 


সিট" গখ” 


যে আহার দ্বারা ইন্ত জাবান আরুবুদ্বি শখ এব পর- 
জীবনে শান্তি লাভ হয়, তাহাই তোক্তন করা একান্ত করবা । 

যতক্ষণ আান্া দেহবুদ্ধি-সম্পন্প থাকেন ততগ্ষণ দৈহিক 
স্রখ-শান্তিতে মান্থার সুখ-শান্তি বোধ হয়।  পুবনজম্মাকুত 
কম্মানুরূপ, কেহ মাধক সন্থ গুগাবলম্থী, কেই রজঃ "ণাবলাঙ্মী, 
কেহ বা অধিক তম: &৭শালা হইয়া থাকে! তাহাদের 
আহার নিছারেও গুণানুষায়া কচির আধিক্য হয়। গীচানে 
ভ্রীভগবান দৈহিক ত্রিণের সহিত, খাদ্য দ্ূবা € যন 
ভপশ্! এবং দানের গুণরয় বিভাগে, সগুদশ জব্যায় পম 
শোক হইতে ২২শ গশ্লোকে বলিয্লাছেন--“সকালর প্রিয় 
আহারও তিন প্রকার, সেইরূপ মন্ত্র, হপ এব দান 
( জিবিধ )7 তাহাদের এই তেল শ্রাবগ কর (৭) জায়, 
সান্বিক ভাব, শক্তি, আরোগা, চিত্ত এ্াসাদ ও রুচি-নগ্ধক, 
রসযুক্ত এবং নেহযুক্ত, যাহার সায়াংশ দেছে স্থায়ী, এন্প 
এবং চিত্ত পরিভোধকর জাছার, পান্বিক গণের প্রিয় (৮) 


১১৮ শািপথ। 


জতি কটু, গতি আগ, অতি লবণাক্ত) অত্যুঞ্ণ। অঠি তীক্ষ, 
জতি রুগ্ন, অতি বিদাহী এই ,সকল দুঃখ মনম্তাপ এবং 
রোগপ্রদ ব্য বাঞ্জসিক ব্ঞকিজ্র প্রিয় আহার (৯ )। 
শৈত্যাবস্বাপাপু, বিরস, দুধন্ধ, পুর্ববদিনপক্. অন্যের ড্রন্তান- 
শিফট, খাদ্য যে আঠার, তাহ! ঠামসগণের প্রিয় (১০) 
দলাকাঞ্ষারাত ব্যক্তিগণ, ( যজ্জানঠানাদি অবশ্য কদব্য ) 
এক্ট মানে করিয়া, পরমাঙ্ায় চি সমপণে বাঁধবিহিত থে 
খচ্গাপি করণ) ঠাঠ সাঙ্িক। (১১) । ফল লাভের উদ্দেশ্যে 
এব কেবল মাও নিজের মহন্ত খাপনাথ যে যঙ্দ করা 
যায়, হে ভারত শ্রেষ্ঠ ' সেই যঙ্ঞকে রাজস জানিবে (১২)। 
শাস্পোভ -বিধিভীন, সপাজ্ে অন্নদ(ন শুহা, মন্তভান, দক্ষিণা 
হান ও শরন্ধারহঠিত যঙ্জকে তামস বলে( ১৩)। দেখত, 
্রাপণ, শু” « ৩জ্ভানীর, পূজা, গোঁচ, সরলঠা, ্রক্মচনা 
৪ হিংসা, এই সকল শারীর তপম্থা। বলিয়া উত্ত হয় 
(১১.)। অন্ত্বেগকর বাকা, সত্য এবং যাহা! প্রিয় ও 
পরিণামে ভিতকর, এরং বেদত্যাস। এই সকল বাকাময় 
তপন্যা বলিয়া, উক্ত হয় (১৫) মনের গ্রসন্পত, জক্ররতা, 
মৌন, ইনি মিগ্র₹€ ও আন্তরিক ভাব .সংশোধন, এই 
সফল মামলিক. তগন্যা বলিয়া উক্ত ছয় ( ১৬:)।: কলকামনা- 
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শকা .ও আম্মাতে অবস্থিত ব্যক্তিগণ কর্তক পরম শ্র্ধা 
সঙ্ককারে অনুষ্ঠিত ত্রিবিধ তপন্ঠাকে, সান্ত্িক বলে (১৭01 
সত্কারমান পুজ্ার্থ এবং দল্তার্থ যে তপস্যা করা হয়, 
ইছলোকে অনিত্য ও ক্ষণিক, সেই তপস্যা রাজস বলিয়! 
উক্ত হয় (১৮ )। অবিবেক বশতঃ, পরের বিনাশাথ বা 
মানাপীড়া দ্বারা যে তপস্যা করা হয়, চাছা তাঁমস পলিয়! 
কথিত হয় (১৯ )1 দান করা উচিত, এই নোধে দেশক।ল 
৪ পাত্র বিবেচনা! করিয়া, প্রতুপকারে অসমর্থ বাক্জিকে যে 
দান দেয়! যায়। সেই দান সাশ্িক জ্ঞানিবে (২৯ )। 
মহ প্রক্নাপকারার্থ বা কলের উদ্দেশো পরিকিষ্ট ভাবে, 
অথাও বম্টের সহিত দেওয়া য়, সেই দান রাস বলির! 
কত্ত তর (২১) দেশ কাল « পাত্র বিবেচন না 
করিয়া, সংকারশুন্য তিরস্কার পূর্বক ঘে দান দেয়া লাশ, 
তাঙ্তা হামস দাদ বলিয়া উক্ত ৪য় (২২ )। 

আনোক বলিয়া থাকেন, দেশ ডেদে আহার দবা ভোজন 
কৰা আনশ্যক । তাহা নে সম্পূর্ণ সঙ্গত একপ ধনে হয় না। 
কারণ ইয়োরোপ খণ্ডে জনেক মনিধীগণ নিরামিষ জাছারে 
নাঞজান্প উপকারিতা বুঝিয়া, ' নিয়াদিফ ভোজ জইসেছেল। 
ভাতে আহাদের শরীক ১ দের ধিক উতুকর্ণা 
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লাত ভিন্ন, কোন জপকর্ষতা হয় নাই। দেশ ভেদে, ব্যবসায় 
রা কাধ্য ভেদে মাংদাদি জার একান্ত ভুষনীয় না হইলেও, 
পরমার্থিক পথে যে একান্ত বিরোধী তাহ! নিশ্চর়। 

জন্ম, কেশাদিযুক্ত ও চ্ছি্ট দ্রব্য ভোজন কর! 
মিষিদ্ধ। মধু, জল, দধি, খ্বৃত, পায়স, শাক এবং ছাতু 
ইাদের ভোজ্যাবশিষ্ট কদাচ কান্ছাকেও দিবে না। 

স্ন্ধ সন্বগ্ূণ জল্মিলে স্মভি লাভ হয়। শ্থৃতি লাভে 
মুক্তি অভি নিকট হইয়া জাইদসে । ভগবত অস্বেধীর যত 
জঙ্ত্যাস দ্বারা জাছারীয় জবর গুণাও্ডণ বিচারে, সর্ববদা গ্রছণ 
, করা কণ্তবা। 

আছারীয় দ্রবোর দোষ, বা গুণে-মানুষ দেবত| বা-পশু 
হইয়া থাফে । জাহার গুণেই, কসাই বংশ-সন্ভৃত অহৃরের 
অন্ত:করণও দেবন্ভাবে, এবং আছারের দোয়েই, ব্র্গাণ বংশ- 
সন্ভুভ দেবতার অন্তঃকরণও, কসাই ভাবে পরিণত হইয়া 
থাকে ।. আহারের উপরে শরীর ও মনের উন্নতি এবং 
জবনতির ক্কিত্ি যে প্রত্যক্ষ ভাবে অতিদৃড়রূপে সংস্থাপিক 
আছে, ভাহগুজ কিছুমাজও সন্দেছ নাই। .. 

ববীর্ঘ্য '্ধলনে শৌধ্য, উৎসাহ, সাসখ্য ও ধৈর্ধয প্রভৃতি 
নষ্ট. পায়; এখং বীর্য ধারণে) বুদ্ধিজিয়ের ও মনের শক্তি 
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বৃদ্ধি করিয়া চিত্তের থর লাভ করা যায় এবং কাম 
ক্রোধাদি বিপুবৃত্তি সকল হাস পাইয়া থাকে। সাংসারিক 
ধন্ধে, আহার বিছ্বারাদিতে এই নিয়ম পালনীয় নছে। 
ভগবানের শ্রীপাদপল্প আকাঙ্ক্ষির পক্ষে, এই নিয়ম সকল 
জবশ্য পালনীয়। 

ধমপানাদি মাদকদ্রব্য সেবন, ধন্মপথে বিদ্কারী ভিন্ন 
কোন্রূপ সহায়তাকারী নঙে, ইহ! নিষ্টয়। | 

পুজা অ্চন] এবং নাম গুণাদি গান করিতে করিতে 
আপন! হইতে এ কার্যে মাদকতা ভাব উপস্থিত ভয় আনত 
মাদক দ্রব্য সেবনে যেমন ডত্তেজন! জন্মাইয়া, মনের এনা 
বাসন! অরুযায়ী নানারূপ কাধ উত্তেজিত করে, সেইরূপ 
উগবীনের নামে মাদকতা ভাব আমিলে, তখন নাম হাবণ- 
মনন মার মন উত্তেজিত হয়া, তক্লামে আধিকর্তর মু হয় | 

যাহার! মাদকাদি তীব্র দ্রব্য সেবনে ভগবানের অর্চনা 
করিয়া পাকেন, তাহাদের পক্ষে মামের শুর মাদকষ্ঠার 
জান্নাদ পাওয়া সুদুর পরাহ্ত। | ৭ 

ভীত্র দ্রব্য সেবন পর যেন কাচ মধুরভার জন্মদিন 
উগলন্ধি হয় না, তঞ্রপ মাদক্দি তীব্র পানাদির পর, কখনও 
দেবছুল্পভ বিমল মধুর নাম-নুধারর্সের আন্থীদ, জটভবে 
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আলিতে পারে না। ইছা নিশ্ন্ত সত্য, তাহাতে বিন্দুমাত্র 
সংশয় নাই। মা 

শাম সুধারস অতি মধুর বন্কট। তীব্ররসে মধুরতা নষ্ট 
করে ভিন্ন বন্ধিষ্ হয় না, সে ফ্কারণ মধুর রস আকাঙ্ঙ্গার 
নাঁদক দ্রব্যাদি বিষতুল্য বজ্ভনীয় 5 








